
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شماره

۶4 

 

 شماره مسلسل

11۳5 

 

 

۰۴

 

 دیرس امضا به کابل یایدر اطراف( نما رییتغ) تحولۀ پروژۀ نام موافقت
 

ی وز ا ازی شۀۀۀ    حکومۀۀۀ  یۀۀۀ  اجرائ

 وی مۀ    نیم ۀ  میحۀ   بیشۀ   اح د ه یک بن

 .دی س امض  به ک بلی ش  وا ی ادا 

 ونیه ۀ   داکتۀر   نیۀ م کۀه  ن مه موافق  نیا

  وشۀۀ ن ه یۀۀم   وزا ت سرپرسۀۀ  یومیۀۀق

  موافقتن مۀۀۀ گذشۀۀۀته   چه  شۀۀۀن   وز

ی  ید  اطراف« ن   رییتغ» تحول ۀپروژ

 اشرف مح د داش  حضو  د  ک بل 

ی اسۀۀۀ می ج هۀۀۀو  سیۀۀۀی ی غنۀۀۀ

 سیۀۀۀی  ع ۀۀۀداه ع ۀۀۀداه افغ نسۀۀۀت ن 

 وی شهرسۀۀ ز وزا ت سرپرسۀۀ  و سۀۀ ل

 ریشۀۀ  ژداف سیکۀۀیپ سۀۀتوفیکر مسۀۀکن 

ی ونۀد یم اج ل و ک بل د  آ   ن سف  ت

 امضۀۀ  بۀۀه آغ خۀۀ نی فرهنگۀۀ  دیۀۀبن سی ئۀۀ

 ۷ادامه ص                   د ی س

 

 

 

 

 

 

 

ی مۀ  بۀر  نۀه یهز و وی ونیلیم ۸۵۱ ۸۱ م لغ 

 کشۀۀۀو  ب عۀۀۀو  ک ۀۀۀ  از کۀۀۀه دا د

ی  یۀۀۀاح و به ۀۀۀودی  اسۀۀۀت  د  آ  ۀۀۀ ن

ی اقتصۀۀ د وی اجت ۀۀ عی هۀۀ  رسۀۀ خ یز

 .گردد یم پرداخ  ک بل شهر

ی  یۀ د  اطۀراف « ن ۀ   رییۀ تغ» تحول ۀپروژ

 وی نوسۀۀ ز ه چۀۀوی هۀۀ   یۀۀف    ک بۀۀل 

  یصۀۀن ت  خ نۀۀ نیم شۀۀ مجت ۀۀ ی ب زسۀۀ ز

افتتاح دو سیستم بایو گاز در 

 نواحی سیزدهم و هفتم شهرکابل

جۀۀرف فرانسۀۀوی بۀۀ  ه کۀۀ  ی   موسسۀۀ 

خ نۀه هۀ ی سۀ ز     ۀبو دا از پۀروژ   موسس

ک بل  دو واحد آزم یشی ب یوگ ز  ا د  

شهرک بل برای پیشۀ رد  ونۀد تحقیۀ  و    

توس ه اع    ن ود که ک   واحد اول بۀ   

و  ۸1  متۀر مک ۀب د  ن حیۀ    ۸1ظرفی  

متۀر مک ۀب د     41واحد دوم ب  ظرفی  

اخیراً بۀه   و شهرک بل تک یل هفتم  ن حی

 . ند بهره بردا ی سپرده شده

ه ی  س ز ک بۀل  ع ۀدتر  وی    خ نه ۀپروژ

موثری  انۀرژی  صۀرفه جۀویی انۀرژی و     

 اه حۀۀل هۀۀ ی مت ریۀۀ  انۀۀرژی ت رکۀۀز   

داشۀۀته تۀۀ  مصۀۀرف مۀۀواد سۀۀوخ  بۀۀرای   

 ۷ادامه ص     تسخین  ا ک هش دهد

 

که  يه    ه د ملی تدارکاتو په  ووډه   
تیره اوډۍ، د هیهواد د مهوهور رسهی     
ښاولی محهد اشرف ونهی تهر مۍهر     
لاډدې مهوهه شهوې وه، د کا ها ښهار     

کیلهههوم رو  هههوړ د موهو هههو     ۰۴
( مطا عهه  او زسهه اس  ) ههوموډۍ يههارې  
 .منظورې شوې

ې ده يههد دسههادو  ههوکوډو، پ یهها شههو
تخنیکههی مطا عهه  او زسهه اس  موهو ههو  
يارې پ  ډیږدی راتلوډکد کد پیها او  
تر ۍپوسدو ورو      ، دسادو  هوکوډو  

 .د موهو و عهلی يارې پیا ش 
دا يههد پهه  او ههنیو شههراسطو کهه  پهه   
ا ا هه  تو هه  د  ههوکوډو مههوهو ،    

هری  یهد سوه اهتیها ده   کا ا ښار دد
ه يهههی د تهههر موهسهههدو ډهههو، اهسنههه  د

او تخنیکهی   وهاډدې سد دسه اس  مهوه  
  مطا ع  تر  هره او دموهو هو پهر مو ه    
د  اسههد د ههیهد میرا یهه ، ډ ههو  او    

ښاري مقرراتو څرډګوا ی پ  پها  کهد   
 . وډیو  ش 

 

 

هۀ ی گردنۀ     ک   ک نکری   یزی سۀر  

شهدای صۀ  حین اعت ۀ   از چشۀ   خضۀر     

ا ی وسط سر  شهدای ص  حین به طول 

متۀر  و سۀر  نوآبۀ د     1متر و عر   ۵۸۸

خرابۀ ت بۀه طۀول      ب لای حص   ا ی کوچ

  متۀر   وز پنجشۀن    1.۵متر و عۀر    11۸

شۀۀهر پۀۀ   و سۀۀ ز  بۀۀه   گذشۀۀته از برن مۀۀ

              .آغ ز گردیدک   م  ی اتح دی  او وپ  

ق بۀۀل رکۀۀر اسۀۀ  کۀۀ   ک نکریۀۀ   یۀۀزی  

سر  گذ   یک  خ نه و سر  آهنگۀران  

متر  که از  1.۸۸متر و عر   11۸به طول 

سوی این برن مه چندی ق ل آغ ز گردیۀده  

 .گردد بود عنقریب تک یل می

کۀ   ک نکریۀ   یۀزی     شۀدن  ب  تک یۀل 

اول   د  ن حیۀۀ  سۀۀر  هۀۀ ی یۀۀ د شۀۀده 

برطۀۀرف  تۀۀ  حۀۀدی طۀۀیمشۀۀک ت محی

 .گردد می

 

کار کانکریت ریزی سرک 
آغاز  صالحین یگردنۀ شهدا

 گردید

 

  61 ۀیناح دری فیحشرتنظ
شدی انداز راه  

 

  وز شۀۀهر  نگهداشۀۀتن پۀۀ   منظۀۀو  بۀۀه
 اشۀترا   ب ی فیتنظ حشر گذشته  پنجشن ه
 پ   شهر   برن م ک بل  یش  وا  مسوولان

 جوانۀ ن  متحد  ملل بشر اسک ن دفتر س ز و
 اط ع ت وزا ت جوان ن  ینیم  ک    ض 
 ب شۀۀندگ ن و گۀۀذ ی وکۀۀ  فرهنۀۀ   و

  اه شۀۀ نزدهم  یۀۀن ح مربوطۀۀ ت د  محۀۀل
ی هۀ   زب  ۀه  جۀه ینت د  هکۀ  دیۀ گردی انداز

 طیوسۀۀ  توسۀۀط وی آو  ج ۀۀ  پراکنۀۀده
 انتقۀ ل  شۀهر  از رونیۀ ب بۀه  فیۀ تنظ  س ی 

 .دیگرد
 

 

 

پ  سوو سهه  ډاییه      خواسپد را ډ  ېمود  څ   
 دوو د  هههوري  ههه ۍ اروا ښههه کا ههها دکهههد 

 ،ديه  ېيهار  دوهسه مود کوډوو ه  دوډکویلښډ
 په   ړو ه   ځووډښه  ډاصري د  ی  دسد  وس

 اټهههو شهه  کسهه و ههه ار دسههد   هها او دوا 
ی  هر  تیه موقعد که   رخه   ۍورو   پ  ړو 

 تهه  دسهه نیاخ د ټهه سههاد  ههوکوډ  او ېو ۍههپ
 م هره  ۰۶۴ يهد  کوډ و ه  وه  د.شهو   و پار 

 د ،ی هر  ۍوا ه  پله   م هره  ۰۴ او ۰۴ ۍ،دوا ږاو
 کلاښه  د او ویګه ت په   اښه پو لارو وپله  و،ی ښ 

د پکه  هه   و همهو  ود وسښه ا لداډوډو  د  پاره
 دا دځواسه  ډ سد   ره دووس ۍپد ي وو، شاما
 یههاې  هه وډ  کهه یترا  هوی هه ادوسهه دد يهه
سههد  تهه  دوډکویاو هه دهی هه د د لکهه ې،شههو
 .دی ېوک   ځرامن ه  ېاویآ اډ  دنهسا

 

یۀ  از   نظۀر بۀر ت هۀد هۀر    : ن وده گفۀ  

انگیۀۀۀزه عرضۀۀۀ     مسۀۀۀوولان ایۀۀۀن ادا ه 

به منظو  انسج م امو  و تسری   ونۀد  

هیئۀۀ   جلسۀۀ   وز گذشۀۀتهکۀۀ  ی  

ک بل  تح   ی سۀ    ه ری ش  وا ی 

اح ۀۀد شۀۀ یب  حۀۀیم م ۀۀین مۀۀ  ی و   

 .دایر گردیدک بل  ادا ی ش  وا ی

د  ایۀۀن جلسۀۀه اح ۀۀد شۀۀ یب  حۀۀیم  

د  حۀۀ  ی کۀۀه   م ۀۀین مۀۀ  ی و ادا ی

 ا شد پوهنی   شیخ اح د متین مش و 

تخنیکۀۀی مقۀۀ م و  ییسۀۀ ن مرکۀۀزی و  

  ح ضۀر بودنۀد  ک بۀل   نواحی ش  وا ی

پۀذیری د   پیرامون حۀس مسۀوو ی    

ق ۀۀ ل  ضۀۀ ی  شۀۀهروندان صۀۀح     
 .خدم ت بیشتر از گذشته خواهد بود

کۀ  ی بخۀش    ه خ طر تسری   ونۀد وی ب

ت کیۀۀد   ک بۀۀل هۀۀ ی مختلۀۀف شۀۀ  وا ی 

 ۷ادامه ص     و زیده غفل  وظیفوی و

 

 

 کابل تشکیل جلسه داد هیئت رهبری شاروالی
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کلوډوکلوډهو 
دزيهاډهن 

 اّ هاد ۍ وكا 

 

شۀۀ  وا ی ک بۀۀل از طریۀۀ  ک نۀۀ ل هۀۀ ی    
مت دد  ی س  نشۀرات و  ی سۀ  ا ت ۀ       

بر ن مه ه ی آگ هی دهۀی    وآگ هی ع مه
 ا د  عرصه ه ی مختلف شهر مضۀ عف  

  ت  گۀردو غ ۀ     اس گسترش بخشیده  و
بی خ ری هۀ  و نۀ  آگۀ هی هۀ  از مسۀ یل      

شۀهروندی کۀه د  چۀ       وظیفۀ   شهری و
دهه س یه افگنۀده اسۀ  برطۀرف شۀده و     

ب  د   و ج یۀب    شهروندان از هرکدام
مسۀوو ی    و مسوو ی  هۀ  بۀه وظۀ یف و   

نقۀۀش شۀۀ ن  ا د  سۀۀ خت   ج م ۀۀه      هۀۀ 
 .ایف  ن  یند مشترک ً
که د  س ل ه ی جن  شد دا ن گفته پی

ران ه یی کۀه یکۀی   و مه جرت ه و بح
وجود آمد  ه م  ب پی دیگری د  ج م  

بسی  ی ه  نس   به شهر خود بی ع قه 
وظ یف خود  ا  د  ق  ل شۀهر  شدند و 
 .رده اندخود فراموش ک و خ ن 

این امر دلایل و عوامل گون گونی دا د 
که  ن ود آگۀ هی لازم و بۀی خ ۀری از    

فرهنگی و مج و ی    یل اجت  عی مس
و شۀهروند    ه  اصطک    ا میۀ ن شۀهر  

ایۀۀن بۀۀی   د  نتیجۀۀ . بۀۀه وجۀۀود آو د 
ه  فکر می کنند  ه ه  ه  بسی  ی خ ری

ک  ه ی شهری که از کوچه آغ ز و ت  
ج ده و شهر امتداد میی بد  ه ه و ه ۀه  
وظۀۀ یف و مسۀۀوو ی  هۀۀ ی شۀۀ  وا ی   

 .ک بل اس 
از جنۀ  بۀر    ام  اگر به دهه ه ی پۀیش 

گردیم ک  هۀۀ ی ج  ۀۀی و ع ۀۀومی د  
بۀۀۀه عنۀۀۀوان سۀۀۀن  پسۀۀۀندیده و   شۀۀۀهر

ا زش ند د  می ن ب شندگ ن شهر وجود 
داش  و ب   اه اندازی ک  ه ی ج  ۀی  

که حشر نیز یۀ د میشۀود      و ی  ع ومی
پیش از اینکه نه ده ی خدم تی شهر به 

آن دخیل گردنۀد  مۀردم دسۀ  و آسۀتین     
محیطۀی شۀ ن  ا   شۀک ت  ب لا میزدنۀد و م 
ام  امروز ک تر اثرات آن  دو  می کردند 
ب  وجودی که شۀ  وا ی   .به چشم میخو د

ک بل  اه اندازی حشره   ا به عنوان یۀ   
ا زش بز گ و پسندیده  د  محراق توجه 
قرا  داده و هر از گ هی برای دو  کۀردن  

حشره ی تنظیفی  ا  اه   مشک ت از شهر
ای احی ی ایۀن  اندازی کرده و میدان  ا بر

ا زشه ی بز گ برای شهروندان بۀ ز مۀی   
ب     شهروندان پ یتخ ب شد که گرداند ت  

دیگۀۀر بۀۀ   جۀۀوا بۀۀه کۀۀ   هۀۀ ی ج  ۀۀی و  
ع ومی نقش ش ن  ا د  سرس زی  پ کی و 

یۀل  ام  ب  آنهم ت    زی  یی شهر ایف  ن  یند
 .ک تری به چشم میخو د و ع ق 

  وکۀم  آی  فکر کرده ایم که این کم  طفی ه
د  مس یل شهری و به ج  نی و دن  توجهی ه 

وظ یف شهروندی سۀ ب شۀده کۀه شۀهر بۀ       
حتۀی   مشک ت و دشۀوا یه  پهلۀو بخۀو د و   

گ ه به اصط  ح  ی  زیر دندان م  آمد   هر
ش  وا ی ک بل  ا به ب د انتق د مۀی سۀپ  یم و   
این ا گ ن خدم تی  ا به کم ک  ی و ی ت لل 

توان از کم ک  یهۀ  و  هرچند ن ی ت په میزنیم 
ضۀۀ ف هۀۀ ی کۀۀ  ی کۀۀه از گذشۀۀته هۀۀ  د   
ش  وا ی وجود داشته انکۀ   و چشۀم پوشۀی    

کرد و ت شه  برای  ظرفی  س زی  م یۀ  ی  
سۀۀ زی کۀۀ   هۀۀ  و سۀۀرع  ع ۀۀل د  انجۀۀ م  

ه  جری ن دا د و ت کنون نت یج خوبی نیز  ک  
به ا مغ ن آو ده اس   که ن ونه هۀ ی آن  ا  

ه و گسۀۀترش سۀۀ ح ت تۀۀوانیم د  توسۀۀ  مۀۀی
  به ۀۀود ی د  وضۀۀ ی  تنظیۀۀف شۀۀهر سۀۀ ز 

ک نکری   یۀزی کوچۀه هۀ  و سۀر  هۀ ی      
قیر یزی ج ده ه ی ع ۀومی  توس ه و   فرعی

 ی  ی و س یر مس یل شۀهری ادعۀ    به شکل م
ایۀن   ه ۀه کۀ   بۀه عهۀدۀ    ام  واگذا ی  کرد 
 ه  کشو . دو  از انص ف خواهد بود  ا گ ن

ه ی پس  و شهره ی دنی  به خصوص کشو 
از د  مۀۀۀوجی از ه کۀۀۀ  ی هۀۀۀ ی جۀۀۀدی   
و  شهروندان زود تر به مدا ج ت ۀ  ی  ترقۀی  
م   ت پشرف  ن یل آمده اند  م  نیز ح  دا یم 

نند س یر شهر هۀ ی پیشۀرفته از مزیۀ  هۀ ی     
مند گردیم و بۀرای  سۀیدن بۀه    زندگی بهره 

 ن بز گ ب   اه انۀدازی برن مۀه هۀ ی    این ا م
 سۀ نه هۀ ی    آگ هی دهۀی کۀه د  آن سۀ یر   

ایۀن    کشو  میتوانند نقش موثر داشته ب شۀند 
امک ن  ا بیشتر مس عد س زند ت  شهروندان بۀ   
آگۀۀۀ هی از وظۀۀۀ یف و مسۀۀۀوو ی  هۀۀۀ ی   

برن مۀه هۀ  و پۀ ن هۀ ی      از  شهروندی شۀ ن 
شۀۀ  وا ی ک بۀۀل  ح  یۀۀ  و ه کۀۀ  ی  لازم 

 .ن وده  ت  به این آ زوه  دس  ی بیم

 

 

 

ما را به وظایف شهروندی پابند میسازد  ،اهی دهی عامهگآ  

دكه 

 

 

 هۍ 
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 ج له از اطف لی برای آموزشی ه  برن مه

 مسوولان اس   ک بلی ش  وا  ریاخی ک  ه 

 ک بل یش  وا   ع م ا ت    وی آگ ه  س ی 

 وی آموزشی ه  برن مه  یطر از خواهند یم

  ای نینش شهر فرهن   اطف لی برای حیتفر

 آگ هی شهری زندگ  وند از  ا آنه  و  موزانندیب

 .بس زند

 که ه  برن مه نیا ازی کی د  ریپ م  ینشر خ رنگ  

 بود شده گذاشته شین   به ک بل مرستون د 

 که اس  س خته آم ده  ا گزا ش ن وده اشترا 

 :گرددیم میتقد

ی برا کودک نه  ن   نگ  ی قیموس ب  برن مه

 آموزندهی وه یدیو هم ب د  دیگرد آغ ز اطف ل

 و وه یدیو. شد ذاشتهگ شین   به اطف لی برا

 اند شده س خته  گون به کودک نهی ه  آهن 

 کندی م جلب خود به  ا کود  هر توجه  که

  قیسل مط ب  وه یدیو نیا که نیا ب  زم ن هم و

 لیمس  ه چن ن اس   شده بیترت اطف ل

 داده ج  اطف لی برا وه یدیو نیا د ی آموزش

ی س دگ به کودک ن آن  یطر از که شده

 

چ ن زا ه   و ه  چراگ ه جنگ ت  اعم از س ز حیطمایج د 

ام  . دا دو اس سی  نقش ع ده س  م  محیط زیس ت مین   د 

وس یل   وسیله بکه من ط  شهری  چه د   آ ودگی هوا

بوجود  س یر من ب  آ وده کننده و ه ه ک  خ ن و ی ام کندودزا

 بج ئی د  اثر حرک  و ج که چه د  من ط  بی ب نیمیآید  و 

خطرن کی  ا مواد س ی  ایج د میشود  ی  و گرد و غ    

بن ء آ ودگی هوای شهره  . محیط زندگی میس زدهوای  وا د

و ی   شین آلاتز م ااز  و ه اگز تنه  ن شی از  دودی نیس  که

ن شی از بلکه   شودمیدکش ک  خ نه ه ی داخل شهر خ  ج دو

 و می وزندره  به داخل شهکه از اطراف نیز اس  ب ده یی 

ه ی  ک  خ نه تو یدی گرد و غ    و گ زه ی انتق ل س ب 

مواد س ی بیشتر غلظ  نیز میشود که د  تنیجه ب عث اطراف 

  .د  شهره  میگرددهوای من ط  مسکونی 

گیری و ک هش د  جلو  د خت ن محیط س ز و بخصوص

بطو  . آ ودگی هوا که د  ب لا رکر شد نقش اس سی دا ند

تن وزن د  طول ع ر خود  4.۵ی  د خ  صد س  ه ب    مت ل

ت   میکند میلیون متر مک ب گ ز ک  بونی  هوا  ا جذب ۸4.۵

در ط سبز یجنگلات ومح ریتأث

هوا یآلودگ کاهش   
 

 هرگز  موزندیب  ای شهر لیمس  مرحله نیا د 

 ندهیآ د   یطر نیا از و دشوین  ش ن فراموش

 .دی س خواهد زین ب دی ه  نسلی برا

 بود؟ چگونه امروز  برن م  -ف

 من بود ی ع   ا   ده فوق امروز  برن م -ج

 ک   ک بل مرستون کودک نی برا که س  ه س 

ی سو از که اس  ب   نیاو  نیا و کنم یم

 بیترتی آموزش  برن م  ی ه چو ک بل یش  وا 

 اس   دهینگرد ک  ی ع ل مرستون نیا ش گردان

 مرستون ش گردان امروز که  ای ه  زیچ

ی برا دیش   ا موضوع ت نیا کنم فکر آموختند

 فراموش هرگز و بدهند انتق ل ش ن دوست ن ه ه

 .شود ین  نش 

 و یگفتن  یامروز  برن م به وندیپ د  -ف

 س ؟یچ ک بل یش  وا  مق م تی برا ت ن شنه دیپ

 خواهش هم ب د و کنمیم تشکر اول قدم د  -ج

 امک ن اگر  ا خود  برن م نیا  که اس  نیا من

 برگزا  ک بل مرستون د  ک   ی م ه ب شند داشته

 .بود خواهد موثر ه ی لیخ ند ین  

 به  ک بل یش  وا   ع م ا ت    وی آگ ه  س ی 

 از شتریبی شهر لیمس  از اطف لی آگ ه هدف

 وی آموزش  برن م ژهیو که شودیم س ل  ی

  اه ک بل شهر تب مک  یاکتر د   ا یحیتفر

 مسوولان شتریب  وند نیا از و ن ودهی انداز

 نقش  ن ودهی وا  دیام و  ی ض  ابراز مک تب

 کرده وانعن افغ نست ن ۀندیآی برا ا زش ب   ا آن

  اطف ل  ۀژیوی ه  برن مه نیچنی انداز  اه .اند

ی نینش شهر فرهن  جیترو آنی اصل هدف که

 د  و دا د ادامه ک بل یش  وا ی سو از اس 

 آموزش طف لی برا شهرک بل تب مکی ت  م

 .شد خواهد داده

ق بل رکر اس  که  ی س  آگ هی و ا ت    

مه ه ی ع مه ش  وا ی ک بل از چندی بدینسو برن 

مت ددی  ا جه  تقوی  فرهنگی شهری و  

ا تق ی آگ هی شهروندان ک بل از اصول و 

مقر ات شهری   ویدس  گرفته اس  که این 

برن مه ه  د  مک تب  پ  که  و س یر ام کن 

 . ع ومی مو د اجرا قرا  داده میشوند

اطفالی برای نینش شهر فرهنگ جیترو  
 

 ش ن   فظح د   ای شهر مهم لهئمس  ی توانندیم

 .ندین   ح 

 ازی گرید بخشی کیترافی ه  ع م  آموزش

 بخش نیا د   یتراف مسوول که بود برن مه نیا

ی ه  اش  ه به  ا مرستون اطف ل کودک نه زب ن به

 .س خ ی م  آشن ی کیتراف

  دادیم لیتشک  ا برن مه نیا از گرید بخش  تریت

ی برا  ای شهر لیمس  که « پروانه  تریت میت» 

 .دادند موزشآ کودک ن

 اطف ل و داش  ادامه گونه نیه  به برن مه

 و بردندی م   ذت برن مه دنید از هم مرستون

 .ندکرد ح صل  یبلدی نینش شهر فرهن  ب   هم

 

 مرستون  یترب و میت لی ع وم ریمدی و  دهیفر

 نیا کنندگ ن اشترا  ازی کی زین او که  ک بل

 ریپ م  خ رنگ  ب  گفتگو د   نیپ  د  بود  برن مه

 :گف 

ی نینش شهر فرهن  وی شهر لیمس  آموزش

ی کودکۀدو . اس ی  دیبن ک    اطف لی برا

 نیا د  شده فراگرفتهی ه  زیچ  که اس   مرحل

 کهیزم ن اطف ل  ءًبن شود  ین  فراموش هرگز  میا

 از من. شد گذاشته شین   به اطف لی برا و

 خداکند  سپ سگذا م ک بل یش  وا  ک  مندان

  ا خودی ه  برن مه نیا و کنند توجه نیا از شتریب

 .بدهند ادامه

 مره  وز  مرستون اطف لی برا ش    یآ -ف

 د؟یدهیم آموزش  ای شهر لیمس 

 طیمح» ن م تح   ا یمض ون م   یبل -ج

  میکن یم سیتد  خود گردانش ی برا« س یز

 به گ ه چیه چون ن وده موثر  دیز ۀانداز ت  ام 

 ب  داش  ک بل یش  وا  امروز که  برن م شکل

ب دِ ه چنین د خت ن  . تواند این مقدا  چوب  ا تو ید کندمی

توانند د  هر  د و مینر أت کوچ   ا فلترمی کن ح ملِ

تن گرد و غ     ا هر ب   د  خود  سوب  8۱هکت   جنگل ت  

این موضوا برای من ط  بی ب نی و شهره یی که مو د . دهند

چون ب    ته جم  ی   وان قرا  میگیرند ح ئز اه ی  اس 

شهر توان از و ود گرد و غ    بداخل  ایج د ک ربند س ز می

ه گ م ب  ش نه کردن گرد و غ    هوا  جنگل . جلوگیری کرد

کروبه ی م ل  د  هوا  ا د  مقدا  زی دی از ب کتریه  و می

مقدا  ب کتریه ی . ش خ و برگ خود  سوب می دهند یلاب 

 ط  غیر جنگلی موجود د  هوای جنگل به مراتب ک تر از من

  ک فی نیس  ش  وا ی ک    تنه  ط س زیحبرای ایج د م. اس 

وجدانی دا د  ای  نی و  وظیف فرد هر ش  وا ی بلکه د  کن  

  به خود  نآ  ا ب غرف د خت ن وحف ظ  از که اطراف خود

  به این ترتیبکه   خدم  ن  ید  خود ۀنسل آیند ف میل و

نج ت  یمحیط یح  ت گون گون آ ودگی ه   ا از خود

برگ  به این ترتیب جنگل به ک   ش خ و. داده اس 

گی ه ن  خ    ا   ن  از سرع  ب د می ک هد و ب   یشد خت 

به عل  آ ام . حفظ می کند و م ن  ایج د فرس یش می شود

ن چیز بوده و خطر  ت خیر بسی    داخل جنگل د  بودن هوا

فرس یش اس  از   خش  شدن خ   که از شرایط مهم آغ ز

 د خت ن ک ج  ه ی دانش ندان  ط   بر سی. بین میرود

چ  مغز  آبیس سی ری  بلو   فندق  اوک  یپتوف  ا ف  افرا  

بید  زب ن گنجش  و داغداغ ن از خود موادی د  هوا پخش 

می کنند که ب عث از بین  فتن بسی  ی از ب کتریه  و ق  چ 

ب  توجه . دنه ی ت  سلو ی و برخی از حشرات مضر می شو

ط د  شویم که اه ی  جنگل فق به آنچه رکر شد متوجه می

هوا از گرد و غ    نیس   بلکه د  ضد عفونی هوا هم   تصفی

  . نقش موثری دا د
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یروز ک بل ه  نند امروز ن ود  د  ک بل دیروز صن ی  د

بسی  ی از نی زه  وضرو ی ت   دستی  ون  خوبی داش 

  این تو یدات متنوا ندمردم د  ک بل تهیه وتو ید میشد

بود و به خوبی به نی ز مردم پ سخ میگف  وحتی بیشتر 

از این  برخی از تو یدات به س یر من ط  نیز ا س ل 

ل دیروز از ه ه نوا اشی  و به اصط ح د  ک ب. میشد

از اشی ی فلزی  از . ب شد امروز ک لا س خته و تو ید می

مس انواا دیگه ی خو د وک ن  غو ی  برنج و

بشق ب  ک سه  صراحی  پتنوف  آفت به  ستل  « کشتی»

... س  وا    چ یجوش  گی ف  ه ون وس یر ظروف

قنده  متل قند  ا  سه ب ب   نگی ابریش ی  قن ویز و ش ل 

... سرآب  قندسی ه  شیرینی ب ب    وز  شیرپیره و غیره 

پ پوشه ی گون گون نیز متل پیزا  ع دی  پیزا   اتی  

ش   ه ی انواا کفشه ی زن نه  مردانه وطف نه  

چوبی  ص بون ک لا  گون گون خو د وک ن  ش ن 

شویی و س یر ملحق ت خوبی برای خ نه متل د وازه  

د ی  چ  پ یی  صندوق و غیره  گذشته از ا سی  صن

 کابل قدیم و رونق صنایع دستی 
این انواا  ک   گ ه ه   ف بریکه و دستگ ه ه ی تو یدی 

د  ک بل دیروز وجود داش  که امروز مطلق ً حتی ن م 

آنه  به اختص   ی د  آن نیز وجود ندا د که میتوان از

ب  وت س زی و ک  خ ن  م شین آلات  ک  خ ن  کرد 

تو ید   ه ه ی ق  ین ب فیبرای دو  بین س زی  ک  خ ن

ه   چ د  دوزی  پرزه ه   وس یل حربی  تیزاب   پرده

س زی  صح فی  ک  خ نه ه ی شیشه س زی  سوزن 

خی طی  گچ پزی وخش   س زی  پرزه ه ی م شین

ه ی فرش سن   حج  ی  نج  ی  پزی  ک  خ ن 

پی  ه  وبن یی  ک  خ نه تو ید آلات موسیقی حربی 

پش ینه  انواا نس جی و   خ ن س زی  گوگردس زی  ک

ب فی  ک  خ نه ه ی ط  عتی وس یر تو یدات که امروز 

سف نه به د لایل گون گون ه   اینه  ی  از متربدبخت نه و 

بین  فته وی  از بین برده شده اند وک بل ت  م اینه  وس یر 

ضرو ی ت خود  ا از کشو  ه ی ه س یه ب  م   غ 

و  و شهر م  به ی  هنگف  اس    وا د می کند وکش

 . دل شده اس مکشو  و شهر مصرفی 
 

 

خوشا  خان   ر شاعر او مل  اتا  د و ژ ښد پ
 دت    رگ و ډ دیا ت ک دپ  دا  کټخ
پ  ډیه   هندرا دس  موا ډگیر د ډو ،دي دو ووو

( ه۰۴۰۰)یاکهیت در ود، سعنی پ   ووي   ۍپ
د خوشا   ا ا د پلار  .د ى دیېږېز دکا  ک
سحی خان او د  دشوبازخان، د ډیک  ډو  س ډو 
دده د . ه ووهملک اکو در ډیک  ډو  سوو
  :ي ږ  معلو میښکا     دو  شعر ډ   ددډېږېز
 زه راوهله  په  مهوهان  دي

 د ههجهرت زر دوه وسۍهت  ه  و

 تهورزن س  کهان پ  کهان  دي

 زه خو شحا  د شوباز خان س 

 هوانځ ها ډ  و هسههههی  دي
 شوبهاز خان د سحی خههههان و

 ههطانپ  تهوره و  لههه ديه
 و یههحههی خهان د اکههههههوس

 ماشوم وب

ه   دخوشا   ا ا د کوينیوا   پ  دوره ک
پ   دک ۍکلن ږپ  شپ. دي دگا ل ېري   و ډ سز

 هه  مو دنځ و سد ى او د هی   د یند ک
ه ږتی ېپر ډ  پرڅ    دک ۍوتلی، پ  ات  کلن

پ  شو ، خو د ټراو وسده او پ  تندي  خت 
 .شو ههی  زخ  ډ  ه  مو

 وېشعر وسلو ت  شروع ک دک ۍکلن( ۰۴)ده پ  
 ده  پ  دو  دوره ک دى شعر سوده او  و م

 :دواس دوسلی دی،  ک  ي
 تلل  دشپی   کا   م دپوخ ي دپ  دادور م

 پ  شا کا   دسگ زما د شعر پ  اور  ار شو
واده  دپلار س د  ر خان د اتل  کا و و ي

ډ   ښ، خو دی    دو  واده ډ  خووورت  وک
 ږزس دک ۍخو شا  خان د خان پ  کورډ. وو

د پلار او ډیک  ډ  ورت  . سد ی او روز  شوی وو
 دي دنځ هېخاډ  پات  وه ه  د ملک اکو

د  دکل  ي. وو یو   ښه  سو  هېپخپل  اکو
ار ډ  تر خیرا اده ښ   ډو د ا، يښمیلو پايا وو

، ډو هی  و یووړ پیدا کڅ اتلو  پاره  ېد لار
ه هملک اکو. ودښوروه هخلکو ملک اکو دي

د خپلو خپلواډو  ره د خپگان پ  وم     هی  
 هېډ  خو دکو او    کر ووټ   خ داس ، سعنځ

 ېت  راولی وو او اکبر پايا ه  وروی او د لار
دی  ددا ي. هوه کهدده پ  وا دپازه ي دد  اتن
 دس دوو ، ډو د اکبر پايا پا  ي یو   ښسو 
زسات  مور ه   دس ېى او پ  ده  اډدوان ت  کځ

دی او  ده يوه او ده ه  ژمن  وکو اډ  وک
. د پايا و ادار او خدم گار وي دقبیل     س

ه اخیست هصو     ه  ملک اکولاری م دددو
د  دي وسو  رای ا اد ک دس دای کځاو پ  دو  

  .يږپ  ډو  ساد س «هېاکو»

دو   رداري تر خوشا  خاډ  پوری راور یده 
    د هی  زوی، ډ  ورو هېسعنی ، د ملک اکو

خوشا  . دهېراور  ېاو  لاخره تر خوشا   پور
 ون قورمان روز ی و او ښه  دو  ياپیر سا  پ

 نو ی ایسا   پروت ښد  دس دپ  شعر او ډثر ک
پ  موماتوډو او  ددوخت مروج علو  س .دی

 ده سوزده ک ېخو پ  د.  و     وو دمدر وک
 دډيت در ود، ي دقناعت ډ  در ود او تا ي

کار ښزه  دي، خو دی واسو  زده کڅ زسات
 :دواس دود ،  ک  يښزسات در  ت  ډ  پرس

 کار پ  اش یا ښد  دک  اخ   ډ  واس

 ه زما وهد موان تحصیا  هههه  کا وا
  : اس
 دوسن د  ت  موکار رب مب لا کښپ   دي

 دامین د ېايهههو ده کهز دخداس  ت  ي
خان  د، يیږد خوشا     کلیاتو ډ  ه  ما ومی

  ق  ،ت سیر :پا وخت مروج علو   ک د خ

، یکهت، معاډی، منطق، طبا  ت، س   ل یدسث،
پوهیده او  یکا  ې یان  او ډورو  اډد ،عروض

  ښه   ېاډدکولای شو  او پ  دري   ېپر دس
 و ښدو    ر ، ملی اتا او د پ. شعروډ   ری 

ډ   و     اډ  ډ دک(ه۰۰۴۴) کا   ا ا پ  دژ 
ت   یږاو د ا دي ژوډد وی وېک ټدپ د  رگ

 .و پار  شو

 
 ۍکورډ ژډد و پ   ابېد خوشا  خان د پ

 :د ريين

خوشا   دک  و ادب پ  کلا یک  شاعرښد پ
دس  دئ هی  علام ، ډا ی ،   ر شاعر او  وی ا

 ده د دلور وکا و راهسڅ    ډاڅ   څد  ،دي
ا یان و   د  د ېکل وري خ اډ  تر ډن  پور

د  ويو پوهاډو او پوهني و مرک وډو د  و ډ
وډکو ویڅد  .ده دد یځکر هو دډویڅاو  دپاملرډ
دو  کل وري میراث  ېپور درک ن     تر هییځ

و سوډ  پ   دکو پ  ډ دو يڅت  ومود و ری، 
خ  څ   خوشا   .ډ   و خت ويویڅپوهن  او 

ثار پ  آموضوعات او دراډ  دراډ   ټدکو ټدکو
، ادب، شعرثار د آده  د .دي دمیراث راپات

ډو  پاره ویڅلو پوهنو او ېلا  ېو ډورو  ا دژ پوهن
  ر  دلامبوزن ه  پک ،دي ئدرساب د ې و
ده  رسد، پو  ،  ر او تا    تر  خو د یږکی
او د ژوډد تر  یودخیا ډ  ک ېلامبو لاډد دخپل
 .او   وماډ  وي یو   دس     پکپا

او  وېک دزساتو پوهاډو  یکن ېپ  خان  ا ا  اډد
رک ن  یځډ  او ویڅثارو پ  آتر او   ه  دده د 

 د وخت دي، ډو د ههدو  اصا پ  ډظرک
پ   دنځده د درډاوي او ډهاډ ډیو و ره، ساډی د

خاطر دوه  وی ک ا وډ  پ  دوه  ويو 
وا ياب    خ دو نټ و ښد پ د یهیناروډوک

 دکلوډوک۰۰۰۶او  ۰۰۰۱دو  ک ا وډ  پ   .شو 
 ون پ  ډوموډو ښ ون او ډنگیا   پښد تورسا   پ

ي هدو  پیاو ياپ شوي، خو دو  ک ا وډ  د
پ   دک اډسان او   ر ادي  د کارډامو پ   رخ 

پ  دوو دوو  .د يو خورد مثا   ري دخروارک
واد ډ   ور پوهاډو ېواد او    هېد ه د وډوکک ا
 مخ7پاتی     .دي وېياپ ک دمقا  دخپل
 
 

 

ه ی  ترین ف   ی  هنر سف  ی و تنو  س زی  یکی از مهم 

فرهنگی  اجت  عی و اقتص دی د  جوام  مختلف به 

ش    می  ود و می توان گف   این هنر  یکی از 

بومی و هوی    یه عوامل موثر د  جه  احی ی سن 

ت  یخی  هنر  بن بر  وای ت  .ملی به حس ب می آید

سف  ی و تنو س زی از گذشته ه ی دو  د  می ن ملل 

مختلف  واج داشته و د  افغ نست ن نیز این هنر از دیر 

هرچند د  س ل ه ی . ب ز مو د توجه مردم بوده اس 

پسین د  کشو   توجه ک تری به این هنر گردیده اس  

هم  کس نی هستند که بخ طر پ سدا ی و حفظ آن ب  آن

پ میر  سری به کوچه   خ رنگ   نشری.  ندت ش دا

در کابل یبازار گرم حرفه تنور ساز  

تنو س زی شهرآ ای ک بل زده و گف  و شنودی  ا ب   

. چند تن از تنو  س زان این منطقه انج م داده اس 

مدت : قد ت اه یکی از تنو  س زان شهر آ ا میگوید

 سف  ی گری ده س ل می شود که مشغول حرفه 

هستم  وی د  مو د طرز تهیه تنو  می  «تنو س زی»

تنو  ازگل مخصوص س خته می شود  این گل : گوید

پغ  ن آو ده می شود  ابتدا غرب ل شده و ب د از  ۀد  از

 غرب ل ه رای ک ه یکج  شده و توسط پ  پخته می شود

ب د از آن  ک   اس سی س ختن تنو  آغ ز می شود که 

امراه  .   ت و توسط دس  انج م می شودبسی   ب  مه

 1۸از بیشتر یکی دیگر از تنو  س زان  به قول خودش

س ل می شود که مشغول  44  ًس ل سن  دا د و تقری 

  هنرتنو س زی حرف: س   وی می گویداین حرفه ا

م ن اس  و پد  و پد ک نم  این حرفه  ا  اجدادی 

آموختم  پیش می ردند و من این کسب  ا از پد م 

تنو س زی بسی     هرچند حرف: مراه د ادامه افزودا

ام  کوشش می ن  یم این   سخ  و ط ق  فرس  اس 

ب  دیگر مردی .  سم دیرینه به فراموشی سپرده نشود

 ۷ادامه ص               گل از    ف پر
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  ها فرهنگ نژادها،ی تلاق محل کابل

مردمی ریپذ همه گاه آزمون و  

مهاجران و   
 و شرق گون گونی ه  خیت   استشه د به 

 و گون گون اقوام  یمت  د قرونی ط غرب

 خطه نیای سو چه   از مختلفی ه  مل 

 وا د مه جم و مه جر شکل به م  کشو  به

 ک بلست ن و ک بلی بوم مردم ب  و شده

 .اند کرده دایپ اخت  

 ادوا  د  توجه ق بلی ه  یگ ژهیو ازی کی

 و مو خ ن نظر د   ا ک بل که ن یشیپ

 س زد ی م برازنده و برجسته مستشرق ن

 بر ه وا ه ک بل که اس  نکته نیه 

 مح ت  و  وکشو ه  شهره  ریس  خ ف

 سر از  ا گرید مردم  یکراه ب   ی که

 هرگز  ی اند  رفتهیپذ دس  دو ی ه  نیزم

 از  ا آن ن و نداده سکون  ج زها آن ن به

 د   ا مردم گونه ه ه اند   انده خود

  ا اقوام گونه ه ه و رفتهیپذ خود آغوش

 قل رو از خ  جی حتی طولان  من از د 

 دو ی ه  نیزم ازسر  ا خود نژاد و خود

 . اس  رفتهیپذ مح   و مدا ا ب  دس 

 مردم ب ز فرهن  علل از یکی امر نیا

  نیا مصداق آمده ی م   ش  به ک بلی بوم

  س   هزا  چند اداو  ت  م د  ق یحق

 ش ه ب بر کهی چن ن د یآی م نظر به ک بل

 نیا« یب بر تز »  ن م به خود کت ب د 

 : دا دی م  نیب نیچن  ا  یحق 

 وجود مختلف اقوام ک بل  یولا د » 

 ه وا ی ا اض و ه  جلگه د  دا ند 

 و  شهرد اند  اعراب و ه    قیا ه   تر 

 کنند یمی زندگ ه  س  ت ده ت  ازی ب ض

 شهر  اطراف و ه  هیقر ازی ب ض د  و

 ه  پشتون و ه  ت ج  ه   یپراچ ه   یی پشه

ی د  و ه  هزا ه  یغرب کوهست ن ت د  .اند

 زب ن به ه  یب ض ه  هزا ه  نیم د  و زب ن ن

  ی و  زدهی به.  کنندی م صح  ی مغو 

 زده سخن بلک   یولا د  زب ن دوازده

  یترک  یف  س  یعرب: م نند شود ی م

  یپراچ  یی پشه  یافغ ن  یهند  یمغو 

 (.ی غ  ن)ی   ق ن وی گ ر

 قد  نیای تیولا چیه د  که س ین م لوم

 وجود ریمتغی ه  زب ن و مختلف اقوام

 «ب شد داشته

 بر ک بل د  که  شودی م دهید آن بن بر 

 یریپذ گرید کشو   من ط  گرید خ ف

 و  تیولا ریس  کهی ح   د  داشته  وجود

 دهندی ن  اج زه فراوان لیدلا به مح ت

 سکون  ه  آن بر و دو  د  گریدی کس

 شراک ی پ  ه  آن قل رو د   ی و کنند

 ب  ک بل که اس  جه  نیه  از .بکوبند

 نژاده  ی ت ق محل ب ز  فرهن  داشتن

  ت کنون و بوده  ه  ت دن و ه  فرهن 

 نیا د  ه  ت دن و ه  قرهن  نیا اثرات

 ت  کهی ح   د  اس   م نده برج  پ  قل رو

 وجود ب  افغ نست ن  تیولا اکتر کنون

 بسته فرهن   ی د    یبسی ه  یدگرگون

 ش نی ه   واج و  سوم ه   سن  و

ی م کهن و نیشیپی ه  زم نه از  یحک 

 و ستندین ریپذ هیتجزی آس ن به که کنند 

 .ندا دی وانه خ امروز  سوم ب 

 

 

 

 د؟یا خوانده کهی  م ن نیبهتر -

  «انداخ  نیطن کوهست نو» -

 .ینیحس خ  د ازی  م ن

 ؟یقیموس -

 .میه ی د تنگی ه  وز  ی ف -

 عش ؟ -

 جز س ینی زیچ عش ی ب جه ن» -

 بهیی ج  اگرو  تکرا   ی تکرا 

 کرد هیگر دیب  شیخو ح ل

 «نج س یا

 د؟یسینویم دیش رسپ چرا -

 خودم دیسپ ش ر د  کنمیم حس -

 .می یم کن   دیسپ ب  تنه و ام  فتهی  ا

: قشن  شهر سهۀ د واز اگر -

ی لیخ مواق ی ب ض د  کهنیا بدم

 .شومیمی جد

 د؟یسینویم ش ریی ه وق  چه -

  ی شوم خوشح لکه یی ح دثه از -

 د  مرا که اس  ش ر تنه  ن یغ گ

 .دهدیم پن ه خود آغوش

 ن؟یخوانی م شهیه  کهی تیب ت  -

 شود قط  اگر تو ب  ن گه ن» -

 گو  به س یچ خود گو  وندمیپ

 «خندمیم پد م

 آخرت ن؟ حرف -

 که ب شمی ش عر دا م دوس  -

  ا میش ره  همی ب دی ه نسل

  .ب  نند دانهیج و و بخوانند

 ب ز ت نی  و به ش ر و فلسفه  م ن 

 و دیشوی م  ی کدام وا د شود 

 چرا؟

 دوس ی و  س ؛ا یسخت انتخ ب -

 .شومقشن  شهر هرسه وا د دا م

 نقد؟ -

نقصو ه یقشنگ کردن آشک   -

 .اثر  ی یه 

 د؟ینیبیم چگونه  ا امروز نقد -

یی قهیسل امروزی نقده  اًاکتر -

 همی لیخ  ا ش عر حت  اس  

یب ض کهیی ج  ت  س زدیم محدود

 نیه   ا ش ننگفتن ش ر لید  ه 

 .دانندیم  یمحدو

 ت ن؟ دوس  نیبهتر -

  یقیموس ش ر  کت ب  -

: دییبگو ت نی ه ع دت مو د د  -

 بد؟ و خوب

 خودم لیم به دا م دوس  -

 و دیقبدونی زندگ کنم ی زندگ

 ه آدم ک   بهی ک   کهنیا و بند

 نیه  هم گرید از و ب شم نداشته

ی ه قض وت از و دا م   ا انتظ  

 ع دتو. زا میب سخ  مردمی ظ هر

 د یدا  دوس  کهی ش ر سه -

 !دیکن  طف

  اس  مردهی زن سرم د 

 سرش پش 

 گذاشته یب ق خود ازی زیچ

 یم نی بی  یقدی ه   ی و هیش 

  ودیم  اه میه پل  پش 

  کنمیم فکر هرچه

 تر نیغ گ او به  ا خودم

 تر نیغ گ

 سپ  میم

 کندهی گو ست ن رهنم از ترنییپ 

 اس 

 ب  ند ث ب ی زیچ کهنیا بدونو

 کند دفن  ا ت  م خواهدیم

 دیبگو بلندی صدا ب و

 ریب  ریب 

  قل م آه

 قل م آه

 افت دیم اتف ق نیا

 بندمی م  ا میه چشم

 زنمیم سد قل م دو ادو 

  ا احس س تم م نمیم منتظر و

 بکشد

 

 

 ک   ت زه ش عران از  ی یابراه آ وز

 ع ق ند غزل به ابتدا د  او اس  

  و دیسپ ش ر به ب دتره  و بود

ی م ش ر ق  ب نیه  د  و آو د

 چه  م س ل محصل ف  ً. دیسرا

 ک بل د  پوهنتون ج م ه و فلسفه

 صو تیی گفتگو ش نیا ب . ب شدیم

 :گرددی م شکشیپ که گرفته

 د؟یشد ش عری وقت چه و چرا -

  یک س غزل شتریب  نخس  د  -

 از کهنیا از ب د ام  و خواندمیم

 آشن  فروغیی  یدن ب  و خواندم فروغ

 ف لن و دمیپسند  ا دیسپ  شدم

 اس  کوت ه ومدت میگویم دیسپ

 ک   دیسپو گرفتمی جد  ا ش ر

 .کنمیم

 د؟یدا  هنر ازی فیت ر چه -

 .مندهنر  وح از  ترج  -

 ش ر؟ -

  خ زب ن د  کهیی ح دثه ش ر -

 .احس ف ب  مأتو و دهدیم

 چگونه نود   دهی ش ر  وند به -

 د؟یدا ی نگ ه

 دیام مقدا   ی نود دهه ش ر -

 نیا د ی  دیز ش عران بوده  بخش

ی ه ق  ب د و کنندیم  یف     ده

 .ندیگویم ش ر مختلف

 د؟یخواند کهیی ه کت ب نیبهتر -

 زاده هرگز کهی کودک به  ن م - 

 جنس  گر یک  ب ز ب د  ب د نشد 

 .فیض 

 د؟یدا یی  ابطه چگونه ش ر ب  -

 نیه  کنم یمی زندگ  ا ش ر -

 ش ر همی  وز دا م دوس  گونه

: میبگو خ صه کند ی زندگ مرا

 من د  که اس ی قشنگ اتف ق ش ر

 .اس  افت ده

 فرخزاد؟ فروغ -

 زنده اش   ش د  فروغ  وح -

. کشدیم نفس ج ودانه و  اس

ی زندگ وی زندگی م ن  فروغ

. کردیم د  ی د ست به  ا کردن

 ش ره  د ی زن نگ که بودی ش عراو

 بود م لوم صراح  به صداقتشو

 اتف ق ش عر زن ن ک تر ش رِ د  که

 که س یش عر او و اس  افت ده

 .شد نخواهد تکرا 

«آسوده» زیعز  

:آرزو ابراهیمی شاعر  
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   6931کابل در ماه اسد و نواحی شاروالی ریاست ها فعالیت تعدادی از

 :ریاست ناحیه  اول 

 د بخش مدیری  ع ومی عواید

 افغ نی 14۱224م لغ  محصول صف یی  -

 افغ نی 2۸1۸۸م لغ  محصول صف یی مختلط  -

محصول صف یی من زل خودسر کوهی  م لغ  -

 افغ نی۸18۷۷۷

محصول صف یی ج یداده ی تج  تی  -

 افغ نی 14۸۱۸1۸ م لغ

 افغ نی ۸۸۸۸۸۸م لغ محصول صف یی ادا ات دو تی  -

 محصول کرایه ملکی  ه ی ش  وا ی م لغ -

 افغ نی  ۸18814۷

 ۵۷۷۱۸1 م لغ محصول ج یداده ی است  کی  -

 افغ نی

 افغ نی ۵۸۸81۸محصول ح  الاج  ه  م لغ  -

 افغ نی  4۱۸۷۵۸۸م لغ  محصول جواز صنفی  -

 افغ نی ۷148۸م لغ  محصول تکس  وحه ه   -

 44۷2۸۸ لغ م محصول جرایم اصن ف مختلف  -

 افغ نی 

 افغ نی 4۸2۱۱1م لغ  متفرقه  -

 افغ نی ۸۷8۸۸م لغ  فیس مهندسی  -

 افغ نی 8۷۵۸م لغ  اسن  د به  دا   -

 افغ نی ۸۸۷۱1۱88م لغ   ًمج وع -

هش  ب ب غرفه ه ی فلزی که خودسرانه د  پی ده  و 

ه ی ج ده میوند گذاشته شده بود از پی ده  وه  

 . برداشته شد

چ ه سپتی  د مربوط ت ن حیه که ی  ب ب 

دوب  ه پر ک  ی  خودسرانه کندنک  ی گردیده بود 

 .گردید

جلوگیری از اع    ی  ب ب هنگر د کوچه  

ها در مورد سرطان پستان معلومات دارند؟  آیا خانم  

 

که د  پست ن ه ی « برآمدگی»هر کتله 

آید سرط ن نیس    به وجود می ه  خ نم

ضی یمر کت ت د پست ن برع وه ح لات

د مراحل خ ص نظر به ترثیر عوامل 

توانند به وجود آید ود  بس   هو مونی می

   موا د حتی داکتران ن یتوانند ب  م  ین

د  آغ ز . فزیکی قض وت دقی  ن  یند

 وز  زم ن شیردهی و  ۸۵ع دت م هوا  ا ی

زم ن ح ملگی  م کن اس  کت ت ی  

برآمدگی ه  د  پست ن خ نم تظ هرکند که 

هیچ وجه سرط ن نیس   زیرا د  زم ن به 

ه ی ی دشده از اثر عوامل هو مونی به 

د  داخل پست ن ه   یی صو ت وظیفه

کت ت ق بل   س اس   تظ هر ن وده و 

د انتظ   یبرای د ی ف  ح    واق ی ب 

ن ح لات ید  ا. کشید ت  این مرحله بگذا د

  ۀد  صو تیکه داکتران م   ج برع و

ضی دیگر  ا نیز ید ی ف  کتله  شواهد مر

د ی ف  کنند بیشتر به م  ین ت اتک  میکنند 

که ب  د  نظرداش  نت یج آن ع ل میکنند 

که این ع ل کرد به هیچ وجه توسط 

 .مریض م کن نیس  اجرا گردد

به  Breast cancerسرط ن سینه ی  

شود که  از ب ف   گفته می یسرطان

شود  و ع یم آن قرا  ریل  آغ ز می پستان

 :اس 

  کتله یسرط ن سینه میتواند به شکل  -۸

 .  هرکندی  برآمدگی د  سینه تظ

تغییر د  شکل سینه  ضخیم شدن  -4

پوس  ب لای کتله که ش ه پوس  ن  نج 

 .میگردد

ترشح م ی  نصوا ی ی  سی ه  ن  از  -1

 .نو  سینه

ه ی  د  افرادی که بی   ی د  اندام -1

دیگر آنه  گسترش پیدا کرده ب شد  این 

 غدد لمفاوی  درد استخوانم  چون یع 

 .  ز دی ب شندیتنگی ومتو م  نفس 

ت دادی از عوامل به عنوان فکتو ه ی خطر 

پذیرفته شده و د  صو تیکه این فکتو ه  

نزد مریض ن وجود داشته ب شد  بهتر اس  

 . مریض غر  م  ینه به داکتر مراج ه کند

عوامل خطر ابت ء به سرط ن سینه ع   تند 

  عدم ت رین فزیکی  مرض چاقیاز  

  تداوی نوشابه های الکلینوشیدن 

هو مون ه  د  ت داد خ ص امرا   وقوا 

او ین ع دت د  سنین پ یین  و دیر ح مله 

 .ب شد شدن وی  دیر بچه دا  نشدن می

از موا د ابت ء به این  ۸۸%ت   ۵د یل حدود 

بی   ی جین ه یی هستند که  از وا دین فرد 

و  1BRCAاز ج له   اند سیدهبه ا ث  

2RCAB .  م  ولاً سرط ن سینه د

و  مجاری شیره ی جدا ی  سلول

شیر مج  ی  ۀکه ترمین کنند ها لوبول

که از  ه یی به سرط ن. شود هستند  ایج د می

کارسینوم شوند   این مج  ی شروا می

ام  این مفکو ه بدین شود   گفته می پستان

م نی نیس  که هرفردیکه م د ش سرط ن 

ک ندید م ت  % ۸۸۸ش نیز  پست ن دا د دختر

 .شدن به سرط ن سینه ب شد

د صو تیکه ی  خ نم  :هدایات لازم 

به صو ت تص دفی وی  قصدی د  پست ن 

ه ی خود کتله ی  برآمدگی  ا پیدا میکند و 

زم ن ب  دا ی  شیردهی و شروا ع دت 

م هوا  ن  شد  لازم اس  ت  نک ت ریل د  

 :گرفته شود نظر

    س سخ   م کن اس  ه  ب این کتله -۸

حرک  داشته ب شد وی  غیر متحر  ب شد  

فش   دادن آن د د ن   اس  وی  خیر  

ت داد کتله ی د داش  گردد که زی  اس  ی  

ی  دانه  و و که سو شکل پست ن هم ایج د 

نکرده ب شد ب ید مریض ب  داکتر م   ج 

 .ت  ف بگیرد

د  صو ت پیدایش افرازات نصوا ی  -4

افرازاتیکه  ن  از نو  پست ن وی   وی  سی ه

خود به خودی و بدون فش   خ  ج می 

 .مریض ب ید ب  داکتر د  ت  ف شود شوند 

این تغییرات به : تغییرات پوس  پست ن -1

صو ت فرو فتگی و ی  کشیدگی پوس  

فرو فتگی پوس  . کند پست ن بروز  می

پست ن م کن اس  به طو  ث ب  و 

و ی  د  مشخص وجود داشته ب شد 

. ح لات خ صی از م  ینه پست ن دیده شود

کشیدگی پوس   اگر چه ع متی مهم 

قط ی دال بر سرط ن نیس    اس  و ی ی فت

و گ هی به دن  ل بی   ی ه ی سلیم پست ن 

 .نیز دیده می شود

د  ب ضی افراد : تغیرات نو  پست ن -1

فرو فتگی نو  پست ن م کن اس  ب د 

 ان بلوغ ایج د از شیردهی ی  پس از دو

شود که م  ولاً به طو  خود به خودی و 

ی  ب  دستک  ی خود فرد به ح    اول 

د  ح  یکه د  سرط ن  این . گردد برمی

  فرو فتگی ح    ث ب  دا د و ب  م  ین

د   ۀدقی  پست ن م کن اس  وجود غد

 .پست ن مشخص شود  زیر نو  و ه  

ب د  نظرداش  موا د فوق د  صو ت 

ردید  به داکتر مراج ه شود  ش  و ت

اگرسوء ظن به سرط ن سینه دا ید  به 

مراتب این بهتر اس  که به داکتر مراج ه 

 .کنید نس   به ضی ی وق 

 

 

عبادی    

 .آهنگری 

 :مدیریت تنظیم مارکیت ها

تن از دک ندا ان به نس   تخلف از  ۷۵۵به ت داد -

افغ نی جری ه نقدی  4182۸۸م لغ  مقر ات ش  وا ی 

 .گردیدند

 :خش آمریت تنظیفدر ب 

 مترمک ب کت ف ت توسط کراچی 282انتق ل   -

 کیلومتر 1۵۸ج  وب کشی  -

 مترمک ب  وش۸1۸4انتق ل  -

 متر ۸111جویچه پ کی  -

 :ریاست ناحیه چهارم

افغ نی از بخش ه ی مختلف  ۸18۷14۱۸م لغ    ًج  

 عواید ج   آو ی گردیده اس  

 افغ نی  81۸۸۸۸8م لغ  د  بخش صف یی  –

 افغ نی  ۸1۱۸۵۸۸جواز صنفی  م لغ  –

 افغ نی  ۵8۸244۵محصول کرایه ج ت  م لغ -

 افغ نی  2۸8۸۸م لغ  فیس مهندسی  –

 افغ نی  ۵۷۸1۵۸تکس  وحه ه   م لغ  –

 افغ نی  2۸۸۸م لغ  جرایم اصن ف  –

 : در بخش آمریت تنظیف    

 مترمک ب کت ف ت  ۸4۸4۸انتق ل  -

 ف ت مترمک ب کت ۸4441ج   آو ی  -

 متر  118۸ وش کشی  –

کیلو متره ه  48۵۸ج  وب کشی توسط پرسونل  –

  وزه

 کیلو متر 428۸ج  وب کشی توسط موتر  –

 ت نکر ۱انتق ل اب ه ی کن  ج ده   -

 :ریاست ناحیه هشتم

 :عواید

افغ نی از  1۷1۷۵1۷م لغ    ًطی ی  م ه گذشته ج  

 .بخش ه ی مختلف عواید ج   آو ی گردیده اس 

 توسط کت ف ت مک ب متر 411۸ مقدا ی او  ج   - 

 یکراچ

 کت ف ت مک ب متر ۸482۸ مقدا ی او  ج   - 

 طیوس  توسط

  متر  ۸1۵۸۸ طول بهی پ ک چهیجو  - 

 .لومتریک  ۸4۸۸ طول بهی کش ج  ب -

 .مک ب متر ۸1۸۱۸گز   به کت ف ت انتق ل  -

 :ریا ست تنظیف 

از سطح تن زب  ه  ۱1۱/1۱۱۸۸ج   آو ی مقدا   –

 گ نه شهر وانتق ل آن به س حه گز  دوم 44نواحی 

مترمک ب ف ض ب چ ه ه ی سپتی   441۸انتق ل  –

من زل شخصی و ادا ات دو تی د  بدل اجرت ث ب  

مترمک ب  ۸۸۸۸به محل محل م ین آن ومقدا  

 .ف ض ب  تشن به ی شهری ع مه

متر مک ب آب ه ی  ۸22۸انتق ل وتخلیه مقدا    -

جویچه ه  ی کن   ج ده توسط وس یط  ایست ده

 .ت نکری به ج ی م ین آ ن

ج  وب کشی ت  م ج ده ه ی اسف    شدۀ شهرد   -

س ع  ی  مرات ه وه چن ن پ   ک  ی و ص ف  41

خ    ک  ی جوی و جویچه ه  از وجود  وش 

 . وکت ف ت

عراده  81عراده وس یط و ترمیم خفیفه 1ترمیم ثقیله  –

یک ن بخش و کش پ تنظیف وس  یط توسط میخ  ن

پنچرمینی  گریس  خرادی  آهنگری  وکپی کشی 

 .عراده وس یط ۸14ک  ی و ویرن  ک  ی 

جو ه د یشی برای پرسونل تنظیف   ۷۵۸دوخ   –

تخته ترپ ل برای وس یط تنظیف توسط  ۸۸ودوخ  

 .  خی ط ن مدیری  تزئین ت این ادا ه

رت افغ نی عواید از بخش ه ی اج ۸۸2۷11۸م لغ  –

جری ه تنظیفی و فروش تک   ت نکر ه ی ف ض ب 

 .تشن ب ه ی شهری

ق ده کلپ ه ی و گرد د  نواحی  ۸28۵واکسین  –

پ نزدهم به ه ک  ی موسسه مهیو انی ل  دهم  و هشتم 

 .هوم 
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 و ښواد د پېد ه ږ ره  ره، زمو    دوو ک ا و
: دي  ک  وې  کېو   وريو ه   یکځادب پین
د خوشا  پ   دي عبدا ۍکور رشادپوهاډد 

 یکن   ېلاډد دسوان گلس ان او  و  ان تر اوی 
د خوشا    ي ښصديق الله رپوهاډد  .ده وېک
 د، يوېيه و ک ده پیژډدگلوي پ  ک لاډ

ه  ياب  دن ک وښدو   یکن  پ  تورسا   پ
صای   عبدا حی یبيب پوهاډد  .ده ېشو

 نو د ښه  د خوشا  توره او قل ، د پ
 .ل  ديڼي  توک  گټاو مبارزی  س ۍخپلواک
  ه  د خان پ  شاعر گا پايا ا  تاد ا  
د  ئد ،دي داو واس وې یکن  ک ې اډد

. شاعراډ  ذوق  ره د خپا و   مۍر ه  وو
د : دواس اميریه ه شينواری و و    ا ا ښد پ

دو  ره پ  ېک د ډو  د اورټخوشا  خان خ
  ښډا ی  اډسان تقوا  رس دد يو دا  دک ذه 
لاډده او ځخ هن د ژوډد پ  هر اد اډسا ،دي

  .ژور ډظر  ري

سادو  ضروري دي، هی   ېخبر ېد خو د
ى و وم دد خوشا  پ   اب س ،د ريين  ي

 ورو    .ده   خ اډ ټپي، هی  و  خپاره کڅ
 ده ک ا وډ  او مقا هډورو پوهاډو ه  دده پ  ا

پ  تاريخ  دي ا ضا خان ک   ،دي د یک
ډ  ورو    د  د   هی .وېسادوډ  ک دمرصع ک

خوشا  کلیات د دو ت محهد کاما پ  
ور ره ارمیان  ،پاره شوي دي رس ه خ

خوشا  د  ید ر و  ر ا پ   هون خپور 
 ۍمزاکا دعلوموشوی او    هی  ډ  ورو    

  صای  ه  ڼي عبد ا قیو  مۍواوعله  و
دده د  دى يوا  یا ياپ کځدده کلیات يو 

  .پیژډد و  پاره يوه  ريين  وه

 و اد ياتو پ  ښره د پېپر دوو کلیاتو  ر 
 اډ  ښژډد  شوی او په  دی پی دتاريخ ک
 خ اډ  صای   د، ي دشعرا ک
 ېه پورهه پ  زه، ه  دده پ  ا یوک راووډ

يو  ا ډام و .   شوي دي وما ومات ورک
ي او د ز ه  ږمل  قورمان ډومي دک اب ي

ه  د خان د  دوادما اثر دی ، پ  هی  کېه
وډد د  ورډيو او داخل  هپیژډد و او دده پ  ا
، او دا خبره ه   و  شويټپوهاډو ډظروډ  را

 ددده پ  اشعارو ک د، ي ېذکر شو دپک
توره ، :  دي  ک  دري زساتسز رخ   ېدر
ههدارډگ  د خان پ   اب پ  . کار ښ  او ښځ
پ  ( خوشا  کيست )ما ومات د  ېه پورهز

دده  دس ږه  خپاره شوي او مو دک اب ک
. و ڼد پیژډد و  پاره يوه ووره ذخیره گ

 و ښپ  زسار ه  د پ شوسوار  نگرو  د
پ  هی   داد ياتو معاصر تاريخ خپور شو ، ي

 ده  د خوشا  ژوډد ، پیروان او ددو دک
 ې، خو پ  دډور  یکوالان ذکر شوي  ېدور

ه  د خان د  کر ،  دورو  يو کا وډو ک
 ېو  اډدڼگیښعها ، کردار ، اشارو او ډورو 

د     داثار و یکا شو  ، ي ېه پورهپ  ز
  : نينو سادوډ  کو ځد  دي

 ۍمیا ش ن ېوه دري ۍم  و اکیښپ ورېښپد  -۰
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 >ه ومجل  د خوشا  دريو يو پ  ډو  خپره ک 

 دلېلا  ېلو اد پوهاډو    خوا  ېلا  ېد   دي
دي ، ا ب   د خوشا  ډظر  ېشو دپک د یکن
د اصا او ډس  پ   اب ، د خوشا    ونښپد
 . کر او عها او دا ی ډور 

يو . پ  وا ط   مجاور ایهد زيارد پوهاډد  -۰
 و يو ژ پوهن  ښ ا ک اب د خوشا  از ی پ

ا ب   د خوشا  اشعار  دور شوی يش   ده خپ
 . ي ديو   ډظره توضیع ک دد ژ پوهن دس

خوشا  او  لکلور يو  ا ک اب د داور  -۰
د  دخان داور پ  زسار خپور شوى ، ي

 د لکلورسک مساسا ي دخوشا  پ  اشعارو ک
 .   دي ویڅ دپک

د عبدا وامد وامد پ  وا ط   ا ک اب د  -۰
 بک  د د و ادب کښخوشا   بک او پ  پ
 د یکن  ده ي ېه پورهاوی ي ه  يوه پ  ز

مکها ما ومات خلکو او دادب میناډو ت  
 .ورکو ی ش 

د دوک ور عبدالاید ماوسد ه  يوه  -۱
پ  ( ډگاهی    اشعار دري خوشا  )ر ا   

 ۍمزکا  د ا یاډس ان د علومو اکا( ۰۰۱۱)
 . هوياپ ک دک

خوشحا  )يوه مقا    قيا  ا دي  خاد د  -۶
 هري  کا  پ  ( ۰۰۱۱)پ  ( هو  زده کڅ
 دپ  واقع ده يوخپره ک دعلومو ک ۍمزاکا
 .وره دهټوډد گهو  د خوشحا  پ  از

اک ر اقبا  زمها یات د خو شحا  او  -۱
 و ښور پ  پېښد پ دک اثر دی ، يټډسي  خ

 .ياپ شوی دى دک ۍم اکی

ک ټاو قل  خاوډد دمحهد ډواز خ ېد تور -۱
خپور  دکا  ک( ع۰۶۶۰)پ   داثر دی ي
 . اثر دی ېه پورهدا ه  يو پ  ز دشوی ي

د یامی پرد  خان پ  وا ط  د  -۶
 ۍمزور اکاېښخوشحا  د  ارډام  ه  پ  پ

 . ده ېياپ شو دک

 یبي  الله ر يعد  ریځد خوشحا  زډ -۰۴

 وېياپ ک ۍم  و اکیښور پېښپ  زيار دپ
ډ   دند خوشا  د پیژډد و پ   اب  ريي. ده

 دپ   لگوډو مقا  ددي ،  لک دخ هیدوډک
،ک ا وډ  دده د پیژډد و او د اشعارو پ  

ياپ شوي دي ،  ېخوډو  اډدهمخ ل و ا
 پاره   او  او پخوا دده د پیژډدگلو دي

د کا ا مجل  . ي ږا کيڼيوه موه  منبع گ
 و اد ياتو    خوا ښپ ۍمزد علومو اکا دي
پ  وډک  دده ویڅ دمجل دي ، ددوږياپي

مطا    ېه پورهپ  ز د  کڼ اب پ  هره گ
د خوشحا  او  واس  مان پ  :  خپروي  ک 
  اسن  د عل  محهد  دد معۍوق داشعارو ک
او  ېياپ شو دکا  ک( ه۰۰۱۰) یکن  ، 
د محقیق عبدا ۍکور  د  کڼگ دپ  ههدو

د  دخوشحا  پ  اشعاروک) قیوم  مقا   د
( ه۰۰۱۴)د. ده  ېياپ شو( گلس ان اوی ی 

د  سا   دمجل  ک دکا  د ک  د میاش 
 داو ههدو(  وښخوشحا  او پ) یکن   وکاک
د )د عبدا حی یبیب   یکن   د  کڼگ

پ  ( اډگ  څاډ قادي  داشعاروک خوشحا  پ 
علی محهد  د  کڼگ( ۶)کا  پ  ( ۰۰۱۰)

خوشحا  د خان پ  شان پیدا او )منگا  یکن  
تر  ر یک لاډدی ( شو ود  قیر پ  شان م

ک اب د  ېه پورهيو  ا پ  ز. وه خپره ش
کاډد سد اکادسهس  محهد صدسق روه  پ  

پ  ډو  ( ا  س خوشحا  اخلاق  اس)زسار د 
 داو روزډ دووډښخپورشوی ، خوشحا  د 

خوشا   د، پ  معاصر ا یاډس ان ک لس  
هر  دو  لاخره دومره وسلی ش  يپیژډدډ  ، خ

ومره پ  خوشحا   ا ا او د هی  د پیژډد و څ
. و ، خلاصون ډ  موم  ږسږوو ېپ   اب  اډد

 . پاره ههدومره  سن  کوي د یکن ېدد

 د خوشا  خان اثار

 د  ر خوشا   ا ا د خپا ژوډد پ  درشا ک
 نو ت  ښپ دکا وډو عهر ک( ۱۱)پ   دساډ

تا  پاره پ  د  دود  ، يښ  پرسڅدومره 
او دده     یږ  کیویڅ ددوو  رخو ک

دده د اثارو پ  . يږاثارو ډ     ا   اده کي
 در يېشه دي:  دپوهان واس دنځه ها
پوه  ځي، خو سو ډام و خ یږت  ر ی( ۰۴۴)
زسات  (۰۱۴)  دده اثار تر ټر راورټمس
  . ود   ديښ

شعر  ېژ    اډد  وښپپ   ېخوشا  ډ  سواز
ده ې  پوهښژ   ه    ار  پ   دوسلی ،  لک

ر شعروډ  سزه  خورا  داو پ  دري ژ   س
 و ښاو قل  خاوډد پ  پ ېد تور. وسل  دي 

سو ډوی  بک پ  ډظ  او ډثر  دد یاتو کا
او هی  مسجع سا  ن  ډثر  هت  راو ځمن دک

 دمخک ږمو. ود ښکی کیټد پای  دت  س
( ۰۴۴)تر  ېدږدده اثار ډ دووسا ، ي

  :دادي دمۍوور س دي يږر ی ېپور

زره  ی وډ  ( ۰۴) ېدږډ دکلیات ي -۰
 .  ري

 دو دسن  ک اب دی يس : ضا ډام  -۰
 .   شويویڅ د قو  مساسا پک

 . ه  حث کويهکار پ  اښد  : ازډام  -۰

د  دو منظ  اثر دی يس :صحت ا بدن -۰
 . دي ېشو دپک دډویڅه هروو یا پ  ا

 .اخلاق ډام  -۱

د  دو منظ  اثر دی يس : وات ډام  -۶
ات ، او د  وات پ   اب معلوم  وات

 . ده ېتۍرسح شو دمیرا ی  پک

وډد هپ  ا ۍد د  ار او  و ډگ :د  ارډام  -۱
 . راول  دي دمساسا پک

او قل   حث  ېد تور:  رخ ډام  -۱
ک د ټد خوشا  خان خ:  راقنام  -۶. ئد

 .  ند شعروډ  دي

 .ئک اب د د قو  :ن یآس -۰۴

 . ئد ډثر ک اب د : یاض -۰۰

 . ه دیهدود پ  اد  یک : رییځزډ -۰۰

 .ت سیر  وره سو ف -۰۰

 . ئو ورړ اثر دس:  نو تارسخښد پ -۰۰

 :د خوشا  ر اعیات -۰۱

 . ه دههد  ار   ډ  ژ ا:  عیار داډش - ۰۶

  ئ  شوی ده  عر   ډ  ژ ا  : هداس  -۰۱

مصروف س ختن تنو بود  ن مش ع داه و ب  سی و پنج س ل تجربه د  ک   س ختن تنو    

تنو ه ی گلی ب  مه  ت ویژه ای ب  :  د چگونگی آم ده س زی تنو  گف وی د  مو

دو  وز زم ن می برد ت  تنو   ب د از ات  م حدوداً گذاشتن گله   وی هم س خته می شوند 

 مو د فروش ت و ع داه ج ن د  از .به شکل د س  خش  گردیده و آم ده فروش شود

هرچند امروز  تنو ه ی مختلف گ زی و : ب زا  تنو  پرسیدم  وی د   ابطه چنین گف 

ام  ب زا  فروش تنو  ه ی گلی به فضل خداوند پر  ون    برقی د ب زا  موجود می ب شند

د نس   به ناس   ش ید د یل آن این ب شد  ن ن ه یی که د  تنو  ه ی گلی پخته میشو

  د کوچ یس زتنو : ادامه افزود وی د . دنتنو  ه ی گ زی و برقی بسی    ذیز می ب ش

این  شهر آ ای ک بل قدام  چند صد س  ه دا د که د گذشته ت داد زی دی از مردم د 

تنو  س زی د  این منطقه   ف   ی  حرف  ند  ام  ب  گذش  زم نج  تنو س زی می کرد

 شد فرهن  و صن ی   ق بل رکر اس   ب  خرید ی  تنو  می توان به. ک رن  گردید

 .هنر دیرینه پ سدا ی ن ود و از این  کشو  ک   کرد

 

 

سیستم م ین م  ی و ادا ی د  ادامه گف  که  ت  م . سهل انگ  ی  ا غیر ق بل ق ول دانس  

یده که  ب  تط ی  آن د  ی زمندی ه ی امروز تنظیم گردک بل بر اس ف ن ه ی ادا ی ش  وا ی

 .چهرۀ شهر و چگونگی عرض  خدم ت م ی  ی  ش هد تغییرات مت تی خواهیم بود

ک بل  هری   وی اصل ه  هنگی و  مت  ق  ً مش و  تخنیکی و  ئیس دفتر مق م ش  وا ی

ک بل صح   ن ودند  وحدت نظر د   است ی تط ی  برن مه ه ی سنجیده شده از سوی ش  وا ی

 .ه  هر چه بیشتر به وجه احسن آن انج م گردد وترکید و زیدند ت  وظ یف و مسوو ی 

 

 

تیم تحقی  و توس ه که ب  ک   مشتر  به طو  مداوم د جستجوی تخنی  ه   و ی   اه حل ه ی بیشتر و 

ک   آمدتر د  سکتو  مت ری  انرژی می ب شد  تحقی  ب لای بخش موثری  و صرفه جویی انرژی  د  

بدین منظو  ت داد زی دی . انج م داده اس از مواد ف ضله حیوانی  ا نیز « گ ز میت ن»قس   تو ید انرژی 

شهرک بل ف   ی  دا ند و اع     44و  ۱  ۷  ۸1  ۸1که د   نواحی  «  گ ودا ی»از ف  م ه ی م  دا ی 

مو د برسی قرا  گرف   که از ک  ایی و  ۸1و  ۷دو سیستم ب یوگ ز به صو ت آزم یشی د  نواحی 

 . گردد میمت ری  آن  از  طرف ب شندگ ن محل استق  ل 
 

 

 ک   از که دا دی م بر نهیهز و وی ونیلیم ۸۵۱ ۸۱ م لغ 

ی  یاح و به ودی  است  د  آ   ن کشو  ب عو 

 ک بل شهری اقتص د وی اجت  عی ه  رس خ یز

 .گردد یم پرداخ 

ی ه   یف    ک بل ی  ید  اطراف« ن   رییتغ» تحول ۀپروژ

 به ود  یصن ت  خ ن نیم ش مجت  ی ب زس ز وی نوس ز ه چو

 افغ ن ن  ده من ط  د ی طیمح وی اقتص د  یاجت  ع طیشرا

 از حف ظ  چنداول  دوم  و اولی  ن ح و ریش یجو  یاند اب

  یمحل انکش فی ه شو ا  یش و  ب ی فرهنگی ه  راثیم

ی اقتص دی ه  دگ هید ج دیا و س ز وی ع وم من ط ی ب زس ز

  یصن  وی دست  یصن  د یی  حرفهی ه  آموزش ی ا ا  یطر از

 جنگل  پرو ش و آموزش مرکز د  س ز  و  س خ  ب  مرت ط

 اگس  از پروژه نیا که اس  رکر ق بل .ردیگ یم بر د   ا

 .گردد یم  یتط  ی دیم 4۸4۸ دس م رس لی ا  4۸۸۱ س ل

 
 

...تحولۀ پروژۀ نام موافقت  

د   ک بل  ی س  خدم ت کلتو ی ش  وا ی

چگونگی نصب اشته  ات  نظر دا د ت 

به  ا  ک پ ین ه ی انتخ ب تی د  سطح شهر

 .بگیرد  بر سی

  جه  نظم شهری متذکره ی س  

نصب اشته  ات انتخ ب تی  ا  طرزا   ل

و آن  ا به خ طر جلوگیری از  س ختهآم ده 

ه  د  سطح شهر ک بل  به  بی نظ ی

ک یسیون مستقل انتخ ب ت فرست ده اس  ت  

 .جه  آگ هی ک ندایدان  س نیده شود

چندی ق ل به به ن    اس  که ق بل رکر

  ت ریکی  وز استق ل و ای م عید قرب ن

ش   ی از ک ندیدان شو ای ملی 

تص ویر ش نرا د  ش   ی از بل و ده  د  

نی نصب سطح شهر به صو ت غیر ق نو

از سوی  ی س   که ب داً کرده بودند

ج   ک بل  خدم ت کلتو ی ش  وا ی

 .آو ی گردیدند
 

از نصب اشتهارات غیر قانونی در سطح شهر 
گردد جلوگیری می  

 

http://www.wikiwand.com/ps/%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B4%DA%A9%D9%88%D8%B1_%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF
http://www.wikiwand.com/ps/%D8%B5%D8%AF%D9%8A%D9%82_%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87_%D8%B1%DA%9A%D8%AA%D9%8A%D9%86
http://www.wikiwand.com/ps/%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%DB%8C_%D8%AD%D8%A8%D9%8A%D8%A8%D9%8A
http://www.wikiwand.com/ps/%DA%AF%D9%84_%D9%BE%D8%A7%DA%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA
http://www.wikiwand.com/ps/%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%B1_%D8%AD%D9%85%D8%B2%D9%87_%D8%B4%D9%8A%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://www.wikiwand.com/ps/%D9%BE%D9%BC%D9%87_%D8%AE%D8%B2%D8%A7%D9%86%D9%87
http://www.wikiwand.com/ps/%D8%A7%D9%81%D8%B6%D9%84_%D8%AE%D8%A7%D9%86
http://www.wikiwand.com/ps/%D8%B4%D9%87%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B1_%D8%B3%D9%86%DA%AF%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%84
http://www.wikiwand.com/ps/%D9%BE%DB%90%DA%9A%D9%88%D8%B1
http://www.wikiwand.com/ps/%D9%BE%DA%9A%D8%AA%D9%88%D9%86
http://www.wikiwand.com/ps/%D9%85%D8%AC%D8%A7%D9%88%D8%B1_%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D8%B2%D9%8A%D8%A7%D8%B1
http://www.wikiwand.com/ps/%D9%82%D9%8A%D8%A7%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86_%D8%AE%D8%A7%D8%AF%D9%85
http://www.wikiwand.com/ps/%D8%AD%D8%A8%D9%8A%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87_%D8%B1%D9%81%D9%8A%D8%B9
http://www.wikiwand.com/ps/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%87
http://www.wikiwand.com/ps/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%87
http://www.wikiwand.com/ps/%D9%BE%DA%9A%D8%AA%D9%88
http://www.wikiwand.com/ps/%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D9%8A
http://www.wikiwand.com/ps/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%AA
http://www.wikiwand.com/ps/%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%AA


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فردا  ک بل یش  وا ی انکش ف  برن م از اس  قرا 

 ش  ل گذ ی ه  سر ی بهس ز ک   دوشن ه

 شهر پ نزدهمی  ن ح واق  «هنگره » دیشهی چه   اه

 .گردد آغ ز

 ۸1/۷۵  گذ  نیا یه  سر ی مج وع طول

 س خ  ش مل مختلف ی ه  عر  ب  لومتریک

 .ب شدی م  و  دهیپ متر  ۱4۵ و آبرو متر ۸۷/21

 وی غزنو مح ود سلط نی اصلۀ ج د  نیم گذ  نیا

 ک   لیتک  ب  که بوده واق  دلیب ع دا ق د  رزایم

ی ه  سهو   ج دیا بر ع وه  گذ  نیای بهس ز

 موثر زین مرت ط س ح ت ازدح م ک هش د   یطیمح

 .گردد یم واق 

 هوا ی س ز آ وده   یپ ست اضرا  چونی شهر 

 و هیترب د  نیوا د نقش و آب از استف دهی چگونگ

 صح  ی نینش شهر فرهن  ق  ل د  اطف ل پرو ش

 نیا د  زن نیی ه سو وی ه ک   خواه ن ن وده 

 .دیگرد مو د

 کردن مراع ت ا ت    به  تریت شین   برن مه نیا د 

  س ی ی سو ازی نینش شهر فرهن  وی شهر اصول

 .دیگرد اجرا ک بل یش  وا   ع م ا ت    وی آگ ه

 

 

 سپس. دیگرد زن ن بشتری ه ک   خواه ن اهداف 

ی  و برن مه  نیا کنندگ ن اشترا  ازی ت داد

 هن فر جیترو د  زن ن نقش بودن موثری چگونگ

 شنه دداتیپ و  تینظر کرده صح  ی نینش شهر

ی ت    خصوص د  زن نقش  یتقوی برا ش نرا

 بهترۀ ندیآ ندیفرا که  یه  هنگ وی شهر فرهن 

ی  و شهر   برن مۀ ندین    ب داً .کردند ابراز  اس 

 فرهن   ی ع  عدم ازی ن شی طیمح مشک ت

 ف  لی ریگ سهم وی ه ک  ی   وحی  تقو منظو  به

ی آگ ه  س ی   ینینش شهر فرهن  جیترو د  زن ن

  شن  چه    وز ک بل  یش  وا   ع م ا ت    و

 شهر فرهن  جیترو د  زن ن نقش برن مه گذشته 

 .کردی انداز  اه ب بر  ب غ  ملک قصر د   ای نینش

 مختلفی ه  بخش مسوولان برن مه نیا د 

 و   شهری نواح زن نی ه  شو ا ک بل  یش  وا 

ی ه  ک    یدفترح   از شهر  برن می اعض 

 اشترا  افغ نست ن ی برا ک یامرۀ متحد  لاتیا

ی آگ ه سیی   یاو  برشن  آغ ز  د  .بودند دهیو ز

 بودن برجستهی  و ک بل  یش  وا   ع م ا ت    و

  ینیشهرنشی ع   ن فره جیترو د  زن ن نقش

 د  کهیطو  ه  ن زن ن: گف  ن وده صح  

 و ب  ز نقش ه  خ نواده نظم و ه  لیف م س خت  

 وی شهر نظم تحق  قس   د  دا ند  ا زنده

ی   ی  ا ک بل یش  وا   یشهر س تیترس از استف ده

 . س نند

  یهنری ه  برن مه ریتدو و ه   یف   ی  وی و

 جیترو خصوص د  هع م افک   ریتنو وی فرهنگ

 ا ت    وی آگ ه  س ی ی سو ازی شهر فرهن 

 ک   وی ه  هنگ خ طر به انداختهی  وشن ع مه 

 نیا تحق  د ی نواح زن نی ه ی شو ا مشتر 

 

 
 

 

 

 شمال گذری بهساز کار

« هنگرها» دیشهی چهارراه

 گردد یم آغاز
 

دیگردی انداز راهی نینش شهر فرهنگ جیترو در زنان نقش ۀبرنام  


