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آو ماا  ‌‌شاا ر‌ ب‌ اار‌ماا  ‌ اا ‌‌ذگ‌هاا  ‌‌ساا  

هاا ‌ ب‌و‌ل اار‌    اا،گ ‌ ب ‌  آ ‌‌‌‌ز ساا   

ها  ‌ سسا  ‌بز‌لا و ‌‌‌‌‌کر‌ ا  ب ‌‌ه ‌ز    ‌س  

هااا ‌  ااا،‌‌‌آ ااا، ‌آر‌  ‌ و ‌هااا   ‌‌ ااا 

گ  ماا، ‌ی اا ‌  ‌ساا ی ر‌واا ‌هاا ‌و‌‌‌‌ اا 

ه  ‌ع س  ‌ه ‌  ‌ یا  ‌‌‌یسبش ‌آ  ‌س ک

گ  م، ، کسااا ‌‌آر‌بمسااا    ‌ ااا  ‌ ااا ‌

و‌هااا ک ‌‌گفاااش‌ک ااا  ‌ ی و مااا،‌‌ ااا 

آ ا، ‌ اا ‌‌‌کار‌ ار‌ ایبیر‌  ب ا ‌ ا ‌‌‌‌‌‌ه چیای ‌

کن مااار ‌هنااا،  ‌زه هنااا،‌و‌ ی ااا ن، ‌  ااا  ‌

ه ‌ یی‌بز‌ ب ‌‌‌ س  ر.‌ک   ،‌ سسولا ‌   سط‌  

هاا  ‌شاا  ‌ هاا  ‌ اا ز‌‌‌‌ ساای، ، ‌ک اا  ‌‌ اا 

 بشا ن،‌و‌‌‌ک   ،‌و‌ت  وم ‌ه وب ‌ ب‌  ‌  ‌  

م  ‌ ظ ‌ هگاذ ب ‌و‌‌‌گیب شگ ب ‌ یی‌  ‌ ق، ر

ه  ‌‌کر‌ه  ر‌ سی، ، ‌کس   پ‌  شن،گ  ‌ ب‌  

آر‌:‌گفااش‌شاا  ‌  ‌کناا  ‌ک  اا  ‌ ااس  ‌ اا ‌

  وبزۀ‌  ‌ ب‌ ،و ‌بها ز ‌ ا زک   ‌و‌  ‌ و ‌‌‌

یاسمی ‌و‌ی ا ‌ ناای ‌چا  ‌زب اس‌ز   ‌کساا ‌‌‌‌‌


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هاا  ‌‌ مگاا ‌ اا ‌ب ناا  ‌ گ ب اا ‌بز‌آر‌گ ل گاا ‌‌ √

‌.گ ل ن،‌ سسولا ‌ ب‌ ر‌   ‌ب  ق  ‌  

کاار‌ سساا ‌    اا،گ ‌لاا ب‌‌‌‌هلاصاار‌هاا ‌ اا   ‌

و‌ ونا  ‌و‌بطاا بر‌  ‌وهاس ‌‌‌‌‌‌ سی، ‌تا  ‌‌  

کار ‌ ا ز‌چار‌‌‌‌‌گف ن،‌ک  ‌و‌  ‌  ‌‌  شن،گ  ‌ هنر

‌!ه  ‌ش،

آ اا، ‌و‌   اا ‌بز‌شاان ‌ ب‌ اار‌ اا  ‌هنیاار‌ اا ‌‌

شاان ه ن،‌و‌ل  اا مر‌تاا،ب ک‌ک اا  ‌ ب‌ اار‌‌‌‌‌

 ر‌شاا  وبو ‌گذشاا‌ سااسولا ‌ ی،ب  اا، ‌  ‌ساا  

ک  ر‌ ر‌بصالاح‌پ  ‌هس  ‌وا ‌کا  ‌و‌وعا، ‌‌‌‌

کاا  ‌کاار ‌ اا ‌بمااا‌  اامر‌یاا  ‌به  اا ع ‌ ب‌

تاا ما‌  اامر‌‌‌ب اا وز‌مماا ‌بز‌ ناا ‌‌

ها  ‌‌‌تنظیف ‌  ‌شن  ‌ک     ‌ه ماار‌

ه  ‌ سشا  ر‌بساش ‌‌‌‌پلاس یم ‌و‌ ستر

کر‌ ع،‌بز‌بس ف   ‌ ر‌شمر‌پ بکنا، ‌و‌‌

.‌هاس  ‌‌ یا ‌ا  ار‌یار‌ ار‌چ ا ‌ ا ‌‌‌‌‌‌

هاا  ‌پلاساا یم ‌‌‌بساا ف   ‌بز‌ه مااار‌

عاالاو ‌ اا ‌بمااا‌کاار ‌  ‌ اا ه ‌ز  ‌‌‌‌

 ظ لش‌شن ‌ ر‌بصالاح‌ی ف‌بو ‌ ب‌

کار‌صاس ر‌‌‌‌  ‌تحقیقا ت ‌ز ، ‌ ن ‌‌  

گ ل ااار ‌ببیبااا  ‌بز‌بطااا ب آ ‌ ااار‌‌‌‌

ه سص‌ه ‌ ر‌ها م ‌ سب  اذبم ‌ ا ‌‌‌‌

هاااا  ‌‌یاااا ب ر‌ یناااا،‌  ‌ه مااااار

‌.پلاس یم  ‌ یی‌ب  بز‌ گ ب  ‌ک   ‌ب ،

کاار‌ وز ا  ‌  ‌شاان ‌‌‌ها  ‌‌بگا ‌ز  واار‌

 ح ساابر‌گاا    ‌‌‌ تسویاا،‌ اا ‌شااس ،‌

ها ‌و‌‌‌لی ، ‌ا  ر‌تسهر‌آ ‌ ب‌ه مار

،‌کار‌‌ ه‌بشی  ‌پلاس یم ‌ت میر‌  

ها ‌‌‌ ر‌ ویر‌ ی ‌ا  ر‌یار‌ اس   ‌سا  ‌‌‌

   ا،‌و‌  ‌وبااآ‌آ ‌چار‌کار‌‌‌‌‌‌  ا ‌  

 ی   ‌ ر‌عنسب ‌ز  وار‌و‌ما ‌  پا ک ‌ ار‌‌‌‌‌

هاس   ‌بز‌هان ‌پلاسا ی ‌‌‌‌‌چ  ‌  

‌.بسش

کر ‌چا ب‌ ا ‌‌‌‌ی  ‌پ سر‌  ‌بما‌بسش

تنظیفا ‌و‌‌‌وهس ‌بماا‌ه ار‌  املار‌‌‌

صح  کر‌بز‌ هگاذ ‌بسا ف  ۀ‌بشای  ‌‌‌‌

کاار‌  ‌ماا ‌ هاار‌و‌‌هاا م ‌ه اار ‌  ، اار‌‌ اا ‌بمااا

گذش ر ‌بز‌بما‌ هگاذ ‌  ‌شان ‌ ار‌وهاس ‌‌‌‌‌‌ب ، 

ز   ‌ک  تسسعر‌و‌س هش‌ک  ا  ‌‌‌‌هس   ‌ه ‌  

ها  ‌‌‌آ  ز‌گ  ما،‌و‌  یهار‌بماا‌شا، ‌  ‌هف ار‌‌‌‌‌

ها ‌آ ا ز‌‌‌‌بهی ‌کر‌ ر‌بصالاح‌عسب  ‌هف ۀ‌   ش

هاا  ‌تناا،‌ یاای‌   ماا، ‌آر‌ و ‌‌‌‌شاا،‌و‌ اا  ب ‌

ها  ‌‌‌کر‌  ‌س  ‌م  ‌و‌  ملات ه ‌ فسذ‌ ‌ه   

پی یا‌ ار‌وهاس ‌آ ا، ‌ اس  ‌ت یا،‌زما   ‌ ا ‌‌‌‌‌‌‌‌

ها  ‌آمنا، ‌ ا ‌‌‌‌‌  ‌سا  ‌.‌ب ف‌گ  ما، ‌بساش‌‌

ها  ‌ سا ط‌‌‌‌س هش‌ک  ر‌ک    ‌و‌س هش‌ها   ‌

بمااا‌  اامر‌  ‌ حلاتاا ‌کاار‌بز‌بمااا‌ هگااذ ‌‌

‌.آسی ‌پذم ‌هس ن،‌بز‌ ی  ‌   بش ر‌  ‌شس 

هاا ‌ ت اا وم ‌ ق مسااس ‌ ب‌بز‌‌ اا ‌  اا،ب ‌گف اار

کنای  ‌تا ‌بز‌‌‌‌ه  ‌پ  ‌و‌س  ‌ وب ‌‌  ا ‌ ا ‌‌‌س  

‌.‌ز   ‌ت  وم ‌ یی‌  سب ی ‌و‌ بینی 

 

ح‌بز‌پلاساا یم ‌وهااس ‌ ب   ‌ اار‌بصااالا‌‌‌

هیاا آ ‌  اا ‌گااذ م ‌و‌ اا،مر‌آ ‌ ب‌ اار‌‌‌‌

‌آو م ؟‌‌   کیش‌   

ها ‌معنا ‌ و‌و‌م سار‌ هار‌پایر ‌‌‌‌‌‌‌  گذش ر

ما ‌  ‌‌‌ک  اذ ‌و‌ما ‌ها ‌تمار‌‌‌‌‌ها  ‌‌ه مار

  زب ‌ ب ‌و‌س ،‌  وج‌ س ‌کار‌بز‌ما ‌با ف‌‌‌‌

شا،‌و‌بز‌ساس ‌ها  ‌ نا ‌ ا ‌‌‌‌‌‌‌با     ‌ت   ‌  

ا  ییش‌یر‌ش، ‌آ  ‌  آوس  ‌سا ز ‌ حای ‌‌‌

ل بت ‌بز‌آ ‌س هش‌.‌،بششزمسش‌تأثی ‌ نف ‌ 

ه  ‌ک  ذ ‌م ‌    ‌بز‌شن و ،ب ‌‌ه مار

 ب‌ ر‌هس ‌  غس ‌ک   ‌ اس ‌و‌بز‌بماا‌ب ما  ‌‌‌‌

هاا  ‌با  اا   ‌شاا  ‌ ب‌ اا آو   ‌‌‌‌ ی ز ناا، 

‌.س ه ن،‌  

اباار ‌  بهاآ‌   ااسط‌و‌‌‌ها  ‌‌ساا  ه چنا،‌  ‌‌

ما ‌و‌‌‌ه  ‌تمار‌‌ سسو ‌وع، ‌ک   ،‌ت ‌ه مار

ماا‌‌ک  ذ ‌ ب‌  ‌ ا زب ‌تا ومم‌ ا ‌کننا،‌و‌ب‌‌‌‌

ه ‌  زت ر‌هس  ‌ها ‌م لاش ‌‌‌‌ سطسع‌  ‌ س  ر

کار‌ ما، ‌ ا ‌شاس  ‌ ار‌بصاالاح‌‌‌‌‌‌‌‌ب  ‌ت ها م ‌

‌.پ ش‌گپ‌ ب‌بملا‌ک   ،

تا ‌‌:‌م ‌تا‌بز‌شن و ،ب ‌  ‌بما‌ س  ‌گفاش‌

ه  ‌ک  اذ ‌و‌‌‌ه ‌بزه مار‌کر‌ل وشن، ‌وا  

ما ‌بسا ف   ‌ ا ‌ک   ا،‌و‌‌‌‌‌‌ه  ‌تمار‌‌ه مار

    ‌آ ‌ ب‌‌  ب ‌ه م،‌بشی م ‌ س  ‌ ظ ‌ ا ‌‌

س ‌ی ر‌  ‌ک   ، ‌بماا‌ و‌وساییر‌های ‌‌‌‌ه

تأثی ‌ نف ‌  ‌ ظ لش‌شن ‌ ،بشش ‌ب ا ‌یا لا‌‌‌

هاا  ‌ حیااا ‌ ب‌‌‌  اار‌ع اا،ۀ‌آوااس گ ‌‌

ها  ‌پلاسا یم ‌‌‌‌ه  ‌ سشا  ر‌و‌ه ماار‌‌‌ ستر

ه گاا  ‌ اار‌بمااا‌  اامر‌‌.‌ هاا،‌ت اامیر‌ اا 

 سی،گ ‌صس ر‌ گی  ‌و‌ ،مر‌آ ‌  ‌  زب ‌

ها  ‌‌‌کن ‌کر‌  ، ر‌ت ومم‌ گ    ‌لم ‌   

یف‌شان ‌ ا ‌با ف‌گا    ‌زما ب‌‌‌‌‌‌ عضیۀ‌تنظ

بشی  ‌پلاس یم ‌  ‌ یار‌و‌ها  ور ‌ یا،وز ‌‌‌‌

وک بچ ‌ه آ‌آو  ‌   ‌گ   ، ‌ یمر‌  م،‌

 اا ‌ سااش‌آ ‌ ب‌بز‌ و ‌ساا ک ‌بز‌هی  اا   ‌

 و‌و‌  ما ‌و‌ه ها  ‌‌‌‌‌بزکسچر ‌پ  ک ‌آر

 مگا ‌ه اآ‌آو  ‌و‌ب  قاا  ‌ ب  کار‌کاا   ‌‌‌‌

ه ‌    ‌کر‌  ‌ یان ‌‌ا  اش‌‌‌.‌بسش‌  ‌  ما

ها ‌‌‌یف‌  ب ‌ه آ‌کا   ‌ز  وار‌‌ک  گ ب ‌تنظ

ه ‌  ‌شس  ‌ ه وش‌  ‌ ب‌  ‌آواس  ‌سا ز ‌‌‌

‌.‌‌س ز ‌شن آشم  ‌  
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‌ ا ‌‌ۀ‌ س ن لا ‌آمن، ‌س ز‌ه  عا‌‌کر‌کس ک  

تعیاای ‌‌اساا ش‌  هساا ن، ‌لاز ‌بسااش‌تاا ‌‌

 ‌ها ج‌ ب ‌ر‌تلاش‌ ا‌‌سع ‌و‌ ه ‌آ ‌ۀوت  ی

‌ ‌زما ب‌بماا‌ س  وگا   ‌ ار‌پا و ش‌و‌‌‌‌‌شس 

هاا ‌   ناا،‌‌آ .‌ یاا ز‌ ب  اا،‌هاا،  سب بااش‌

‌ه  ‌ب ا،‌کار‌بگا ‌  ‌اسا ش‌ت  یار‌و‌‌‌‌‌‌گر

ه ‌پژ    ‌‌کنی  ‌آ ‌ هه ‌کست ‌آ ‌پ و ش

ه گاا  ‌ اار‌.‌ لااش‌بز‌ اایا‌هسبهناا،‌و ‌شاا،

ها ‌پ  به ار‌شاس  ‌‌‌‌‌آ ‌ۀ‌سا و ‌ت  ی‌تعیی ‌و

ه  ‌ ین، ‌ سش‌‌ه ‌ ر‌ ق  ‌ه ‌  ‌آمن، ‌آ 

 ا ‌‌‌‌ۀه  ع‌  ‌ل ب ‌ سث  ب‌هن،‌م لش‌وبهس

کس ک ‌ ب‌س بغ‌گا ل  ‌کار‌‌‌‌.هسبهن،‌ س 

   وف‌ل ب‌گیا  ‌‌‌  ‌ م  ‌  ‌کیپ  

و‌‌بساااا ع،ب ‌بز‌و‌ ااااس  تعیاااای ‌وت  یاااار‌

بماا‌‌.‌بساش‌‌ ‌هس  ‌  ‌هاس  ب ‌ه ‌تسب  م 

گ چار‌‌. ا  ‌ ب  ‌  ب ‌ع‌ش گ  ‌  ‌بس ع،ب  

‌ صاانف  ر‌ ظاا ‌ اار‌ مگاا ‌هاا ‌‌ سصااسف

بساا ع،ب ‌هااس  ‌‌‌بز‌ب اا ‌ هااس  ت ‌بسااش‌

تعیی ‌‌ۀع ص‌وبو،منر‌  ‌.بسش‌  هس  ب 

 ار‌‌‌کننا،‌و‌‌زم  ‌کسشار‌ ا ‌‌‌و  ‌ۀت  ی‌و

‌ب ب  ‌ م  ‌ ر‌   ‌‌م ‌ۀهف ‌ه یا‌ نظس  

‌هاا ‌و‌   ‌     ااس  ‌ ل اا ‌‌آمناا،‌و‌ اا 

 اار‌ت اا  ‌‌ب ب ۀ‌ م اا ی طاا  ‌و ‌ اا ‌

آ اا ‌ م اا ‌  ‌ ااس  ‌ع اا ب ‌‌.شااس ،‌ اا 

ع  ب ‌ه  ‌مما ‌بز‌شا گ  ب ‌‌‌‌‌:گسم،‌  

بساا ع،ب ‌‌بز  بسا ع،ب ‌بماا‌ م ا ‌ اس  ‌و‌‌‌‌‌

.‌بسااش‌  هااس  ب ‌ۀبوعاا  ‌لااس ‌هاا ص‌و

هااذبر ‌ اا ‌‌‌پساا ‌زمباا ‌و‌ع اا ب ‌هاا  ‌‌

‌ ظا ‌ر‌ذکا ‌ ا‌‌‌هسشای  ‌و‌ ‌ها  ‌سابی‌‌‌چ  

 ‌ ما ‌آ ا،‌سالا ‌ ب ‌‌‌ سی، ‌وا ا ‌ ی‌‌  

 ‌ ع،‌بز‌بیسب ‌پ سا ‌ ‌پس ‌ س   ‌ س ‌و 

مگ  ار‌‌‌:چنیا‌گفش بز‌ سلقی ر‌‌  ‌ س  

‌ بز‌ اااسلقی  ‌ ب‌  ‌زی ااا ر‌پااا، ه  ‌و

 
 

 

ه ‌  ب‌ک ا ‌‌‌بگ ‌آ ‌  ب  ‌    ه   ‌  

  ااا ‌ک   ااا،‌ اااا‌ ااار‌بماااا‌ سلقیاااش‌‌

ها مر‌‌‌  ‌ اس  ‌   ‌‌‌وا  ‌. سی، ‌   

 ار‌‌‌ا ا‌:‌پ سا ‌ ب ‌‌بما‌بس  ‌ ‌ش،پ سی،

هاا ‌‌   ‌هسب اا، ‌ ساای  ‌علاااار‌ ب  ‌و

هسااا ر‌‌  نسمسااا ‌اااا، ‌کااار‌  اااسب  ‌و

بماا ‌ ار‌‌‌‌عالاو ‌ ا ‌‌‌:گفاش‌‌بو.‌ سشا‌‌   

‌‌. ه ص ‌ ب ‌ۀو زش‌ یی‌علاا

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

ب  ا  ‌لاس ‌بوعا   ‌ ب  ‌و‌ ار‌‌‌‌‌‌ب لا‌و‌بو

‌ع ااا ب .‌کپیاااست ‌ یااای‌ یااا،مش‌ ب  ‌

‌پ س ‌ ا ‌‌کر‌ ر‌پ سر‌هنگ    ‌ ب  ‌ه 

و‌شااا    ‌‌سااا  ‌‌هاااس ‌ سااای  ‌آ ب  

بو‌  ‌ ساا   ‌ یاای‌.‌کاا  ‌صااحبش‌ اا 

‌کاار ‌ ‌شاا،‌بز‌بو‌پ ساای،‌. ناا  ر‌ ب  

آ زو‌‌:؟‌گفش،  آمن، ‌چر‌آ زو‌ ب م

و‌‌ ب  ‌کر‌  آمن، ‌م ‌ بک ا ‌هاسر‌‌

و‌‌شس ‌ت ‌بز‌بماا‌ب ما ‌ ار‌وباا‌‌‌‌‌لام 

 ‌.ه، ش‌کن ‌وبن   ‌ه 

‌

‌

 
 

 

  ‌  ه ‌بز‌ ق ط‌شن ک  ر ‌ش    ‌بز‌ا     ‌

آ ‌کر‌ ار‌بصاس  ‌بهالا ‌و‌آ بر‌شان  ‌‌‌‌‌‌  

تسهر‌ بش ر‌  شن، ‌ییسب  ر‌ ب‌  ‌پیا   ‌ وها ‌‌‌

سس‌  عث‌آوس  ‌‌ک  ‌بز‌م ‌کنن،کر‌بما‌ذ ح‌  

ها  ‌‌‌ وها ‌شا، ‌و‌بز‌ساسم ‌‌‌‌ش، ‌ساح‌پیا   ‌

 وه ‌ لش‌‌شس ‌ت ‌ع   ب ‌بز‌ سی ‌پی   ‌سب ‌  

کننا، ‌‌‌ ر‌تنن ‌ه یا‌کر‌ذ اح‌ ا ‌‌.‌و‌آ ،‌ منن،

 یماار‌ ق ماا م ‌ ااسب ‌لیضاایۀ‌ییااسب  ‌ ب‌ یاای‌  ‌‌

ب ،بز ،‌‌ه  ‌ ی م ‌ ر‌ حر‌ک  ‌ش  ‌  ‌هس 

ه ‌شا، ‌و‌آر‌بز‌ سای ‌‌‌‌کر‌  عث‌ ن،ش‌هس 

ه ‌ ر‌هس  ‌عباس ‌ ما   ‌و‌ ار‌ و ‌‌‌‌‌بما‌هس 

آم،کار‌  ‌  یهار‌  املار‌‌‌‌‌ه ‌  لا‌ ا ‌‌س ک

ک‌ اش‌بز‌‌ب ،‌بگ ‌  .‌آو  ‌ل بوب  ‌ ب‌ ر‌   ‌  

ت ما‌بش ب  ‌هیسگی  ‌ ار‌ع ار‌‌‌‌ب ه  ‌کسچ 

آم، ‌ ،و ‌ش ‌بز‌  وز‌  ملار‌ ی گ‌  ‌

  ‌.‌شاس ‌‌اس ش‌ ظ لش‌شن  ‌هیسگی  ‌  

هاا  ‌‌ عضاا ‌بز‌ ااسبی ‌شاان ک  ر ‌چنگاا ‌

هاا  ‌بز‌ اا، ‌ییسب اا ر‌  ‌‌‌ا اا   ‌کاار‌پاا   ‌

شس ،‌ ار‌‌‌ه  ‌ا    ‌ ر‌آ ‌آوم  ر‌  ‌ ک  

ر‌ ی ا ‌بز‌‌ها ‌  ا ‌شا، ‌کا‌‌‌‌‌ ی و ‌بز‌ ک  

 وه ‌ ب‌ س،و ‌ک   ‌ب ا،‌و‌بماا‌ یای‌  ‌‌‌‌‌پی   

  اامر‌آل مناا ‌ اا ب ‌ساا م ‌شاان م  ‌کاار‌‌‌‌

 وه ‌بس ف   ‌   من، ‌تاأثی ‌‌‌هسبهن،‌بز‌پی   ‌  

گس ار‌یضاس ‌‌‌‌ه ایا‌.‌   ایسر‌ بش ر‌بساش‌

   نظ ‌ سش‌ل وش  ‌  ‌  ه ‌بز‌ ق ط‌شن ‌

 یی‌  ب ‌ت   ‌ع   ب ‌و‌وس م ‌ قییار‌  امر‌‌‌

ها  ‌‌‌بگ ‌شن م  ‌ ساسوویش‌.‌بمه  ‌ک   ‌ب ،

 قا ‌ ن  منا، ‌‌‌‌شن  ‌ش  ‌ ب‌  ‌اب  ‌شان  ‌

 ل ر‌ ل ر‌شان ک  ر‌بز‌بماا‌ه ار‌  املار‌‌‌‌‌

هاا  ‌شاان  ‌ ی اا  ‌‌ هاا ر‌م ل اار‌و‌ساانسوش

‌.بیس  ‌هسبه،‌ش،

سنسوش‌  ‌ ی  لش‌ته  ر‌و‌ک  ‌ ب م،‌   آ‌

 ع مش‌ا  س ‌و‌ ظ ‌شن  ‌شاس  ‌ یمار‌ها ‌‌‌‌

ن  ‌و‌ع ر‌شن  ‌  ‌پ تس‌بهلا ‌و‌ا  س ‌ش

شن و ، ‌صس ر‌گی  ‌ت ‌ ن لآ‌ع اس  ‌  ‌‌

ک  ‌و‌   ‌ وز    ‌ا     ‌ ن لآ‌ش   ‌  س ‌

و‌بما‌  ‌ه ر‌شن م  ‌بسش‌ت ‌ ر‌ه   ‌ب ا،بز ‌‌

کر‌ ر‌لم ‌ و  ‌ ه ‌ک  ‌و‌   ‌هسمر‌ب ،‌ ر‌

‌.لم ‌ ن لآ‌شن ‌هسمر‌ یی‌  شن،

بگاا ‌ نیحااث‌شاان و ،‌ اار‌لماا ‌ ناا لآ‌شاان ‌

ها  ‌ ا غ‌‌‌‌گا ه ‌افسار‌‌‌هسمر‌  شی  ‌های ‌

ل وشاا ‌ ب‌تاا ‌ اای ‌هاا  ۀ‌ع ااس  ‌ اار‌پاایر‌‌

هااا  ‌ع اااس  ‌‌ک ااای  ‌  ‌سااا ک‌  ااا 

 وهاا ‌‌شااسمی  ‌  ‌پیاا   ‌ ست هااسمر‌ ب‌  اا 

کنی  ‌ب یب ‌تیر‌ل وشا ‌‌‌ییسب  ر‌ ب‌ذ ح‌   

ک اای  ‌‌هاا ‌ ار‌پاایر‌  ا ‌‌‌ ب‌  کنا  ‌سا ک‌‌

ها  ‌هاسمر‌ ب‌ یا ‌ انظ ‌بمسا    ‌‌‌‌‌‌‌ک بچ 

ه  ‌ع اس  ‌و‌  ‌‌‌کنی  ‌  ‌کن  ‌س ک‌   

ه ‌ ب‌ه ‌سس‌‌م،‌پ شی، ‌ز  ور ‌ع  ‌ب  ب ‌ ب  حض

ب ا،بزم ‌ یمار‌ ار‌‌‌‌‌ه ‌  ا ‌‌ن، ‌و‌  ‌هس پ بک

ب اا،بزم  ‌ یناا،گسه  ‌‌ه هاا  ‌ عاایا‌آ ‌ اا 

هاا  ‌‌تبییغاا ت ‌ ب‌هاا  سش‌  ماا،‌کاا   ‌وسیاار

ه  ‌ یگ  ر‌ ب‌  وج‌ ب م،‌کا  ‌‌‌ت کیب ‌بز‌وبژ 

و‌بز‌بما‌ سش‌س م ‌ سب  ‌کر‌ه ر‌شن م  ‌ ار‌‌

  ‌ک   ‌تأسف‌آگ ه  ر‌ ق ‌آ ‌ ی فش‌ب ،‌و‌

‌.   من،‌  

ک  اار‌بز‌‌بمااا‌  ‌یاا و ‌بسااش ‌کاار‌شاا  وبو 

چن، ‌ ر‌بما‌سس ‌     ۀ‌تنظی ‌ سش‌ل وشا  ‌‌

و‌کاا هر‌بز یاا  ‌ت بلیاا ‌شاان  ‌ ب‌ و ‌‌

 سش‌گ ل ر‌بسش‌ت ‌ ا ‌تابیا ‌آ ‌ها ‌ ا ب ‌‌‌‌‌

 سش‌ل وش  ‌سنسوش‌بمه  ‌ش، ‌و‌ه ‌  ب ‌

.‌ک هر‌بز ی  ‌ت بلی ‌شن ‌ سث ‌هسبه،‌ س 

ها  ‌آگا ه ‌ ها ‌  ‌‌‌‌‌بلیو ‌ ا ‌بماا ‌     ار‌‌‌

‌.‌ه  ‌گس  گس ‌ع لاً‌  ‌ی  ‌به ب‌بسش‌  ر

ها  ‌‌‌ک  ر‌ ساسوویش‌‌  ‌بما‌ه ر ‌بگ ‌شن م  

ش  ‌ ب‌  ‌اب  ‌شن ‌ع لاً‌ب ه  ‌ ،هن، ‌ ا،و ‌‌

شااا ‌هااا ‌تااالاش‌و‌کسشااار‌بز‌ساااس ‌‌‌

‌.ک  ر‌ ر‌  یهۀ‌ ایسر‌  سبه،‌ سی،‌ش  وبو 

 

√ 

√ 

 
 

کنای  ‌تاأ یا‌شا، ‌  سب ا، ‌ ا ‌ ب‌ ا گیم ‌و‌ یای ‌‌‌‌‌‌‌‌‌  ب ‌بما‌کر‌پیس ،‌  ‌ ر‌شن ‌و‌ه م ‌کر‌  ‌آ ‌ز ،گ ‌و‌ک  ‌و‌تح ایر‌ ا ‌‌

ه  ‌آ بر ‌اسبع،‌و‌ ق  بت ‌ ب‌کر‌ ا ب ‌ ا ‌وطاآ‌گ  ما، ‌ ع ماش‌و‌ع یا ‌  ا می  ‌  ‌ یا آ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌س ز ‌ت ‌م ‌سیسیر‌ب زش‌  

ب  ‌  ‌سبیر‌ع  ر‌ سی   ‌ه ‌شن و ،‌ س  ‌و‌شن و ،‌شا، ‌‌.‌ ‌  ‌ عن ‌   ‌م  ،صس ر ‌وبژۀ‌شن و ،‌ س  ‌و‌شن و ،‌ش، ‌ 

بما‌.‌ ب‌ز ،گ ‌ک   ‌  ‌شن ‌و‌ ن  ‌گی  ‌بز‌س م ‌ب  ی زبت ‌کر‌  ‌شن ‌وهس ‌ ب  ‌و‌م ‌تسس ‌ ووش‌ل به ‌  ‌آم، ‌  ‌ ب ن،

 گ ‌ ن  ه  ‌ه،  ت ‌  ‌شن ‌    ی ‌و‌ ر‌‌ه  ‌شن و ،  ‌سب ‌ش، ‌بسش‌کر‌ب  وز ‌ سش‌  ‌آگ ه ‌ه ‌و‌ ع مش‌ م   ‌ سوفر

بصالاح‌هس ‌ ب‌  ‌ ن، ‌هی ‌ه ‌ز ی ‌و‌بما‌گس ر‌ب ز‌تفم ‌سب ‌ش، ‌بساش‌کار‌ ا ‌ی ا ‌  ‌ها  ور‌ک ای، ‌پایر‌ و ‌‌‌‌‌‌‌‌

7ب ب ر‌صفحر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ وک  ‌و‌  وبزۀ‌ نی ‌ یی‌ ن ظ ‌ش  وبو ‌‌    ی ‌و‌م ‌  ه  ‌کر‌  ‌پیر‌ و ‌ نی ‌و‌م ‌ وک  ‌    

 

 

 

چنایا‌ب  ظا  بر‌و‌‌‌‌پ سر‌  ‌بماا‌بساش‌وا ا ‌ ا ‌  ‌سا مۀ‌‌‌‌‌.‌ش  ، ‌ش، ‌بسش‌ یی‌بز‌ش  وبو ‌  سبهی ‌ت ‌ ر‌آ ‌ سی،گ ‌   م،‌

تساع ت ‌ ن ینی  ‌ش  وبو ‌ک  ر‌  ‌ک،ب ‌ب م   ر‌    ‌و‌ت نیم ‌و‌  و ‌ ی سب ، ‌بما‌شن ‌هنگ‌ز  ‌و‌ یر‌بز‌شار‌ یییاس  ‌‌‌

 ب‌  ‌هیب ‌و‌م ‌ شسب من  ‌ببیع ‌و‌ت نع ‌کر‌تسس ‌بل ب ‌و‌بش  ص‌بمه  ‌ ی س  ‌ ر‌آ ن ‌ سی،گ ‌   م،‌و‌م ‌ ر‌بصاالاح‌‌

  ،ب ‌ل صش‌بیب  ‌  ‌آم،‌  چین،؟ مگ ‌ ب‌کر‌زم ‌ 

وا  ‌کر‌ش  وبو ‌ک  ر‌ ر‌عنسب ‌ ی گ  ما‌ ن  ‌ه،  ت ‌  ‌شن  ‌و  مف‌ع  ‌بو نفعر‌ ب‌  ‌شن ‌بمف ‌ ین  من، ‌ ا ‌ یای‌ نحیاث‌‌‌‌
ر‌ ی و ‌شن و ،‌و یفر‌ ب م ‌ت ‌  ‌  آو   ‌س ز ‌ ی زه  ‌شن ‌  زو ‌بما‌ ن  ‌  شی  ‌ت ‌  ‌شن و ،‌گ  م ‌و‌ش  وبو ‌  ‌بتم ‌ 

.‌شن و ،ب ‌     ر‌ه  ‌تسسعس  ‌ب م  ل ‌و‌ه،  ت ‌هس  ب‌ ، س  ‌ب ه  ‌ ب  ‌  سب ،  
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‌آم ‌تسکر‌  

‌  ‌آم ‌و‌عا ‌ ، ش‌تسکر‌

‌  ‌لض ‌  ‌پیچ،‌

‌ه ‌ ب‌ه ر‌ ع   ‌تنش‌‌وحظر

‌  ‌س ز ‌

‌ش ‌ ح ط‌چ  ش‌

‌ه ‌  ‌ ی  ،‌‌وحظر

‌  ‌تس‌  ‌ ب  ‌

‌  ‌تس‌

‌ه ‌  ‌ ی  ،‌‌وحظر

  س ۀ‌ مگ  ‌کر‌  ‌آ ‌یسا‌و‌ع بفۀ‌ع شاق  ر ‌‌

ما ‌ یا  ‌شا، ‌بساش ‌کار‌هسب نا، ‌ ب‌تا ‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ر‌گس ر

‌.  ه ‌  هس ‌  ‌ ‌سس ‌شبمۀ‌وبژ ‌آ 

‌ه چن،‌کر‌ب   ‌ه ر‌هس  ‌ ا‌

‌م ‌س  ‌شع بسش‌

‌     ‌تس‌ گس

‌شع  گ  ‌ت ز ‌س بم ‌

‌ب ‌هسر‌ت ‌بز‌شع ‌

‌ گذب کر‌ب   

‌تا‌ ا‌

‌شع ‌تنش‌ ب‌ س بم،‌

‌«3131ک  ر‌»

‌:و  س ۀ‌سس 

‌یم م  ‌کر‌وبش‌

‌  ‌سمسر‌ی  

‌ بشش‌

     ‌

‌و بع‌  و ‌  ‌ ب‌ م،‌

‌ مگ ‌ز   ‌گنگ‌ گ هش ‌ یی‌

‌ه   

‌ه مر‌ یسش‌‌ عهی تسب ‌

‌چر‌ س  ‌بسش‌و‌چ ‌  م،‌!‌  گس

‌ ر‌ وزگ  ‌ یا‌ ا‌و‌تس‌

‌تلاش‌ا ۀ‌تس

‌ه  ‌  و ‌  ‌ ب‌‌  ر

‌ه بش‌هسبه،‌ ب ‌

‌«3131ک  ر»

ه  ‌ لعش‌بما‌گس ر‌آ  ز‌ ا ‌شاس ، ‌‌‌‌کست  

وا  ‌ ر‌ز ا   ‌تمنیا ‌و‌پیا  ‌شا ع ب ر‌بماا‌‌‌‌‌‌

ه ‌تسهر‌ ا ‌کنای  ‌پ س ا ‌کار‌  ‌‌‌‌‌2س و  

کار ‌آما ‌بماا‌‌‌‌‌بماا‌بساش‌‌‌ذها‌ ی،ب ‌  ‌شاس ‌

ه  ‌ش ع ‌بسش‌ما ‌بماا‌کار‌بو‌‌‌‌‌  س یا‌س و 

 ،و ‌.‌ه م ‌ بش ر‌بسش‌پیر‌بز‌بما‌ یی‌ته  ر

ها ‌ته  ار‌و‌‌‌‌ت  م،‌  ما،‌ لعاش‌پا ‌بز‌سا  ‌‌‌‌

هسش‌و‌هس‌  ‌عسب ر‌شع ‌ ی ا م  ‌ ار‌بماا‌‌‌‌

بسا سب  ‌ز ا  ‌بماا‌‌‌‌.‌ز   ‌و‌ ی  ‌ سی، ‌  ش،

کر ‌‌ه ‌ ب‌ز    ‌  ‌تسب ی ‌ ن  ‌  م  ی ‌س و  

هاا  ‌ یناا،‌آ ‌‌گاا  م ‌و‌آ ‌ ب‌ اا ‌ ی اا م ‌‌ اا 

  ‌   اااا ‌بز‌!‌ وزگاااا  ‌ ق مساااار‌کناااای ‌

ه م ‌ هۀ‌چنر‌‌و‌ی  ‌پنه  ‌بلغ  سا   ‌‌‌ ی  م 

  ‌ ینی  ‌بما‌تنن ‌بل عیر‌بسش‌کر‌شمس   ، ‌

ش، ‌ب ، ‌ مگ ‌شع ‌  ‌ه ا  ‌ ما، ‌تمنیا  ‌‌‌‌

ز   ‌و‌بلیب ه  ‌ت سم ‌پ  بز ‌سان  ‌بساش‌‌‌

‌.شمر‌گ ل ر‌بسش‌کر‌ ر‌   ‌شع ‌ ی  م 

‌ب ب ر‌ ب  
 

‌باااسب ‌ت اا   ‌ یاا  ‌  ‌ اا ز ‌بلغ  ساا   ‌بمااا‌  
‌بلغ  ساااا   ‌شاااا   ‌  .‌ ب  ‌ وبج‌بلغ  ساااا   

‌عناسب ‌‌ ار‌‌ ه اسع‌‌  ‌و‌ بش ر‌زم  ‌ ن،ب ‌علاار
.‌شاس ‌‌ ا ‌‌شان ه ر‌‌ش   ‌    ‌ل هنگ ‌و زش
‌ولامااش‌‌2۲  ‌هنااس  ‌ولاماا ر‌هاای‌ اار‌لعاالاً

 . ب  ‌وهس ‌ ن   ‌ه  ‌تی ‌بلغ  س   

‌کار‌‌بساش‌‌صاس ر‌‌بماا‌‌ ار‌‌ ا ز ‌‌ب ها  ‌‌ۀ حس
‌کا   ‌‌ها ‌ر‌ه  ا‌‌ ا ب ‌‌بسا ‌‌ ا ‌‌سسب ‌ م‌ع، 
‌ ار‌‌ها ‌‌  ‌ش، ‌ذ ح‌ت ز ‌ۀگسس و‌م ‌ ی‌م ‌ۀلاش

‌ ب‌ ای‌‌ۀلاشا‌‌  ما،‌‌سسب ک  ب .‌پ  بز ،‌  ‌ ا  ش
‌و‌   بشاا ر‌ز اایا‌ و ‌بز‌سااسب ک   ‌یاایا‌  
‌    ا ‌‌ حر‌  ‌ اب ‌بز‌گ ل ا‌پی  ‌  ‌ ب‌آ 
‌  ‌شا، ‌‌گاذب  ‌‌علا ش‌ۀ بم ‌م ‌ ع سلاً‌کر
‌ ا زمگ ب ‌.‌ گذب  ا،‌‌ز ایا‌‌  ‌ بسش‌  ز ‌یاز 

‌   یاا، ‌ب اا،بز‌چاا  ‌بلغ  ساا   ‌  ‌کاار‌ یک اا 
‌ها ‌‌سا  ‌‌ ار‌‌ نا  ر‌‌کسا ‌‌  ب ‌گ  ‌شس ،‌  

 . ب  ،‌ ی ز‌ت  ما

‌ذ ااح‌ ع ااسلاً‌ یک اا ‌  ‌بساا ف   ‌ ااس  ‌ۀلاشا‌
‌اااآ‌‌پا میا‌‌ ار‌‌زب اس‌‌بز‌پ ها مر‌‌و‌ سش‌و‌ش، 
‌‌23یا،و ‌‌شا، ‌‌سافش‌‌  ب ‌ ب‌لاشر.‌شس ‌  

.‌هسب   نا،‌‌ ا ‌‌سا  ‌‌آر‌  ‌  ز ‌بز‌راب‌س عش
‌ ب‌آ ‌  و ‌لاشار‌‌وز ‌ ا ‌‌بلایو  ‌‌  ب ‌گ ه 
 .کنن،‌  ‌سنگ‌بز‌پ 

‌  ‌ یک اا ‌ بم ب یماا ‌ۀ ب  اان  ‌ۀ سشاا ‌ اا ‌ ناا 
‌  اااسبو ‌هااا  ‌ وواااش‌ی  ماااش‌بز‌بلغ  سااا   
‌ز ا  ‌‌  ‌کار‌‌ حاس ‌‌ ار‌‌ بساش‌‌ س  ‌  هس  ب 
‌ ساا  ق ر‌بمااا(‌‌3171تاا )‌  ه شاا  ‌ ح اا،
‌  گاایب ‌ش هن اا ه ‌تسواا،‌ه ااا‌ اا ‌ز اا  ‌هاا 
‌ ار‌‌ ب‌ سا  قر‌‌تا  م ‌‌ عا، ‌‌ها  ‌‌ ژما ‌.‌ش،‌  
‌  .‌ ب  اا،‌تغییاا ‌  حاا،‌ یاار‌ساا ز   ‌ وز‌ساا  
‌شاس و ‌‌تها وز‌‌بز‌ابر‌ی،بار‌بلغ  س   ‌ش   
‌تسب سا ن،‌‌ ا ‌‌ساسب ک  ‌‌صا،‌‌چن،‌ت ‌ ‌3171  
‌  ‌کار‌‌ یک ا ‌‌ه صا ‌‌ سع‌  ‌ه ‌  ‌ز   ‌ه 
‌بساش‌‌ عا وف‌‌  آئ ‌تس  ‌ ر‌ل  س ‌   ‌ز   
‌ها  ‌‌ه اا‌‌  ‌ ا  اش‌‌بماا‌.‌ پ  بز ا،‌‌ ا  ش‌ ر

‌ یک ا ‌‌ساسب ک  ب ‌.‌ س ‌ بمم‌‌ه نر‌و‌ع وس 
‌هییا ‌‌ ا  ب ‌‌شس ،‌  ‌م  ‌ب ،بز‌چ  ‌   ‌ ر‌کر

‌شااس    ‌هاا ‌آ ‌هااس بک‌کاار‌،  شاا‌ اا ‌اااس 
‌ ای‌‌ها  ‌‌رهیا‌‌پا ‌‌ س  ق ر‌  .‌  شن،‌  ‌گسشش
‌ ا لا‌‌بزز ایا‌‌هسبها،‌‌ ا ‌‌ ب‌ ای‌‌کر‌کس ‌ک  
‌   شا،‌‌یالا ‌‌ۀ بما ‌‌ ار‌‌ب  قا  ‌‌یا  ‌‌  ‌ما ‌‌کن،

‌  .‌ ب  ا،‌‌ ب‌کار‌‌ ای‌‌ز  ‌شلا ‌ی ‌ مگ ب 
‌ ار‌‌ نا  ر‌‌پا ‌‌ب ا،بز‌‌چا  ‌‌ما ‌‌ سا  قر‌‌م 
‌ سا ر‌‌بز‌ ای‌‌تا ‌‌هس  ‌  ‌شلا ‌هیب ‌م ‌ص،ه 
‌ب ا،بزب ‌‌چا  ‌‌   ‌شا، ‌‌کا ‌‌ نظاس ‌‌ ار‌.‌بل ،

‌ه ایا‌‌ ر.‌پسشن،‌  ‌زم  ‌وب ش‌و‌م تق ‌کلاگی  
‌ک ااس ه  ‌  ‌ ب‌ اا ز ‌بمااا‌ وساان ‌ نظااس 
‌ اا ز ‌  .‌ س  اا،‌ ب  ‌ااا ب ‌ نااآ‌ ی  اار‌آساای  
‌وهاس ‌‌پا ‌‌و‌ سش‌شمس ا‌زم  ‌ب م  ‌ یک  
‌ ساش‌‌بز‌ ب‌هس ‌ع  ‌ب ،بزه ‌چ  ‌ عض ً‌  ب  
‌تا  م ‌‌  ‌ یکر‌پنیسب ‌  نس ت ما.‌ هن،‌  

‌ عناا ‌ اار‌بز ماا ‌  )‌پنیااسب ‌تاا ش‌بلغ  ساا   

‌  ا ‌‌ و‌   ‌بما‌ا،.‌ س (‌بسش‌سنگ ‌پنیسب 
‌شان ر‌‌هاس ‌‌ ئ زمبا‌‌  ‌و‌کییس‌‌31۱وز ر
‌باا ف‌بز‌‌31۳۱  ساا  ‌ اا  ‌بمااا.‌ بشااش
 . سی،‌ا رر‌ ‌بو‌ ش ن  

 انداز چاپ یا بزکش تربیۀ

‌وهاس ‌‌ ی گا ‌‌ها  ‌‌ه  ‌بلغ  س   ‌ش   ‌  
‌و‌گ و‌گسسفن،‌هیب ‌چن،ما‌ ب ب ‌کر‌ ب  ،
‌ ایا‌‌ ا  اش‌‌ نظاس ‌‌ ار‌‌ها ‌‌ه  ‌بما.‌هس ن،‌ ی

‌3۲-‌33ساانیا‌  ‌ ب‌اااس ‌هسب اا  ‌ه اا،مگ 
‌ ا ‌‌اا ب ‌‌ب ،بز ‌چ  ‌مات  ‌تحش‌س وگ 
‌ ن ا ما‌‌   منا،‌‌ ا ‌‌کسشار‌‌ها ‌‌ها  ‌.‌ هن،
‌ها ‌‌بس ‌ گن،ب  ‌  ب .‌  شن،‌ بش ر‌ ب‌بس 
‌ ا  ‌‌ ار‌‌کار‌‌   منا،‌‌  ‌بس  ،ب ‌ ب‌ ف ‌چن،ما
‌چنا،ما‌‌ ا ب ‌‌هسب ا  ‌‌بماا‌.‌شس ‌  ‌م  ‌ ی  
‌ ب  ‌ت اا ما‌عقباا ‌ماا ‌ و ‌هاا ‌  ‌ساا  
 .شس ،‌  ه ‌ب ،بز‌چ  ‌ت ‌شس ،‌  

 افغانستان بزکشی نفدراسیو مقررات

 : یک  ‌و زش‌ ق  بر

 .  شن،‌ ف ‌  ‌ ب ب ‌ه تی 

‌  نااسع‌ب اا،بز‌چاا  ‌پنیااسب ‌ اار‌ز  ‌شاالا 
 .بسش

‌ ایقاار‌‌3۴و‌ساا عش‌ماا ‌ اا ز ‌بمااا‌واااش
 .  ش،‌  

‌عاا  ‌و‌‌3۱۱بااس ‌ ب ب ‌ یک اا ‌ یاا،ب 
 .  شن،‌   ‌1۱۱

‌  ‌تسب نا،‌‌ ا ‌‌ها تی ‌‌بز‌کار‌‌ ای‌‌ ف ‌‌۴لق 
 .هسمن،‌ش کش‌  ز ‌  ف

 .  ش،‌  ‌ ایقر‌‌3۴  ز ‌  ف‌ه 

‌وهس ‌تف مح‌ ایقر‌‌3۴  ب ‌ ایقر‌‌3۴بز‌پ 
 .  ش،‌ بش ر

 . ب ش،‌بط لر‌کییس‌۴۱بز‌ ی  ور‌وز 

‌ک  ب ‌و زش‌ع ، ‌ک   ‌زه  ‌و‌ک  ا
 .بسش‌ه  

 .شس ‌ب ب  ‌ بو ‌تسس ‌  ز 

‌چا  ‌‌ما ‌‌ ا ز ‌‌وااش‌‌کار‌‌ ب  ‌ی ‌ بو 
 .کن،‌ت ،م،‌و‌زم  ‌ک ‌ ب‌ب ،بز

‌باس ‌‌و‌وز ‌ بساپ‌‌زماا‌‌و‌ب ،بز‌چ  ‌وب  
 .  ش،‌  ب  ‌یف    ‌ عی  ‌ ر‌شلا 

‌مساا   یت ه‌مساا   یبز ‌چااس ‌ک ااس ه  
‌بز‌پاا ‌ایباساا   ‌ ا  ییساا   ‌ ت ک نساا   

‌ شااس و ‌ ووااش‌بز‌شاا، ‌ هاایب‌و‌آزب  
‌کار‌‌س ه ن،‌  وج‌هس ‌ک س ‌  ‌ ب‌ یک  
‌ب ما  ‌.‌بسش‌ب م  ف‌ی  ‌  ‌آهس ر‌آهس ر
‌  ی مااا‌هییااا ‌ۀآمنااا،‌  ‌  و ‌ ااا ‌آ 

‌ک اس ‌‌3۱–‌۲ ایا‌‌ ایکر‌‌هن   ‌ س  ق ر
‌ها ‌‌ ییاس ‌‌ ر‌و.‌شس ‌ب ،به ر‌  ب ‌ ی  ر‌آسی ئ 
.‌آ ،‌هسبهن،‌ یک  ‌ت  ش ‌   ‌ت  ش چ 
‌ ماسب  ‌‌ه ا‌   ن،‌کر‌ سی،‌هسبه،‌ وز 
‌ و اا ‌    هاا  ‌هنااگ‌و‌ اا ز ‌گاا و‌هناا، 
 .گ   ‌هن   ‌  ز  ‌بسپ  ی 

 

 

   ‌شس ‌ه ر‌چیای‌ ب‌  ‌ه ا  ‌ییقاۀ‌‌‌‌!‌گس ر‌بسش

  هس ‌ب    کر‌ ف ‌  ‌ک ، ‌ ا ‌ما  ب ‌گ   مار‌و‌‌‌‌

گیس   ‌هس ‌  گ‌و‌  ‌ز ،‌کر‌هس ‌  ‌هسبها، ‌‌

چنیا‌بل ب  ‌ش م،‌  ‌پن،ب  ا،‌کار‌ یا و ‌بز‌ذهاا‌‌‌‌‌

‌.‌آ   ‌یقیق  ‌وهس ‌ ،ب  

یساین ‌  ‌ و ب ‌ ب  اگ  ‌ ار‌وساییۀ‌‌‌‌‌‌ ا‌  ‌ لعاش‌

سب نا،گ  ‌زما   ‌ بشش آشان ‌‌‌‌ هیر‌ژو ،و ‌کر‌ه

شاا،  ‌شااع ه  ‌کستاا  ‌بو‌  ‌بمااا‌ هیاار‌  اا ‌ اا ‌

ش، ، ‌هنسز‌ ح ا ‌ ار‌ ا  ‌شاع کست  ‌  ‌بلغ  سا   ‌‌‌‌‌‌

وهس ‌ ،بشش‌و‌ ا‌بز‌آ ‌ وزگا  ‌ ا  ‌ مگا  ‌ ب‌‌‌‌

ها  ‌‌.‌ ر‌م  ‌ ،ب  ‌کر‌ ر‌چنیا‌شع  ‌پ  به ر‌  ش،

 ب  ‌ه یا‌ه ‌گف ر‌شس  کر‌ هیاۀ‌ژو ا،و ‌  آ ‌‌‌

ع کست  ‌ لعااش‌یسااین  ‌ز ینااۀ‌ وزگاا   ‌ اا ‌   شاا

گس ر‌شاع ‌ ب‌  ‌ یا  ‌هسب نا،گ  ‌شاع ‌‌‌‌‌‌ ع ل ‌بما

ک  ار ‌ها ‌‌‌‌  ‌ویییۀ‌شب  ۀ‌پسهن س .‌ل به ‌آو   ‌ س 

بت ا ‌ بش ی ‌کر‌ م ط ‌و‌لیم ‌  ‌هسب ، ‌وا ا ‌‌

آ ، ‌‌ و‌ سش‌ ب‌ ا ‌گ اس ‌و‌گاسم ‌‌‌‌‌ ر‌بت  ‌  

 ا ‌هسبسااش‌کسا ‌ ب‌  ‌آ ااسش‌ک ا، ‌ عاا،‌ اا ‌‌‌‌

ها ‌‌‌وا  ‌  ‌آما  ‌وحظار‌‌»‌:ب ،ونهۀ‌ه ص ‌  ‌هس

و‌ ن ظا ‌وبکانر‌ ا ‌‌‌‌«‌ ب‌ه ر‌ ع   ‌تنش‌  ‌سا ز ‌

ی  ا ً‌بماا‌ مسب ار‌‌‌‌:‌گفاش‌‌  ‌   ، ‌ عا،‌کسا ‌ ا ‌‌‌

‌.  ‌هن،م،م ‌و‌بو‌ یی‌‌ع ش ‌ش، ‌و‌  ‌ه ر

کست  ‌‌ر‌ م، ‌ش،  ‌ لعش‌یسین ‌  ‌شع ک‌ت ه م 

بز‌ ی ۀ‌ و ‌ هۀ‌چنر‌هس شای،  ‌‌‌‌ه م ‌ ب  ‌  س ر

کار ‌شا ع  ‌ لعاش‌ ا ‌کستا  ‌‌‌‌‌‌‌ش م،‌  اسب ‌گفاش‌‌

  ساش‌بماا‌ز ا   ‌بساش‌‌‌‌‌.‌س بم ‌آ  ز‌ش، ‌بسش

ها  ‌‌‌کر‌هنسز‌شع ‌آزب ‌ع وط ‌  ‌بلغ  س   ‌گا  ‌

  س یا‌هس ‌ ب‌ ا ‌ ا ‌ بشاش ‌هناسز‌هسبهسبها  ‌‌‌‌‌‌

چن،ب  ‌ ،بشاش‌و‌شا    ‌ها ‌آ ‌ ب‌ ار‌ ا  ‌شاع ‌‌‌‌‌‌‌

کستاا  ‌  ‌آ ‌‌ ا ‌تاسهن ‌ ار‌شاع ‌‌‌‌.‌  ا ‌پذم ل نا،‌‌

کار ‌‌‌ر‌ ب‌ه ‌ بشا ر‌  شا،‌‌ وزگ   ‌  ‌تسب ،‌بما‌ وی

کستا  ‌ ار‌  سا  ‌آشا  ‌‌‌‌‌‌هنسز‌ذها‌ب   ‌  ‌  ‌شاع ‌

.‌ م   ‌ س ‌و‌بز‌چنیا‌شع ه م ‌وذر‌ب   ‌   ‌ ا  ‌

کار‌پایر‌بز‌بماا‌گف ار‌‌‌‌‌‌بلیو ‌  ‌بما ‌ه   ‌سا ن ‌

ش،‌ش م،‌پن،بش ر‌  ‌ش،‌کر‌ش ع ‌ ین،‌ ق  ‌ ا،  ‌‌

کس ‌پن،بش ر‌  ‌ش،‌کر ‌شع ه  ‌ ینا،‌ ی ا م ‌ما ‌‌‌‌

چنیا‌بسش‌کر‌  ‌شع ‌شا    ‌بز‌‌.‌ سپی،‌  ‌س و

کر ‌شع ‌  ‌ها م ‌پ ما  ‌م ل ار ‌‌‌‌‌ش ع ب ‌  ‌  ‌م   

ب  ‌ش ع ‌  ب ‌آ ‌کر‌شع  ین، ‌ س ز ‌آ ‌ ب‌کار‌‌

‌. ب  ‌بسش

ها  ‌  ز   ا، ‌بز‌آ ‌ وزگا  ‌ ا ‌‌‌‌‌‌وا  ‌ ر‌ سشا ر‌

گ  م  ‌ م، ‌  ‌شس ‌کر‌ها،ب ‌سا   ‌  ‌‌‌‌  

وهاس ‌ بشا ر‌‌‌‌‌ ی  ‌ش ع ب ‌ س‌آمیا‌و‌سنش‌گا ب‌

کر‌  ‌شس ‌گفاش ‌هناسز‌ها ‌ ار‌‌‌‌‌‌سش ‌ه،بو ب

شااا ع ب ‌ ااا،  ‌  ‌.‌مااا ‌وهاااس ‌ ب  ‌‌گس ااار

هاا  ‌هااس ‌تاالاش‌کاا   ‌ س  اا،‌تاا ‌بز‌‌‌‌‌ سشاا ر

چگس گ ‌ک  هس ‌و‌بما‌کر‌شاع ‌ما ‌پ،ما،ۀ‌‌‌‌

تحس ‌پذم بسش‌و‌  م،‌ه ‌  ‌ ی زه  ‌ز   ‌گا  ‌‌

   ب   ‌پ س،ب  ‌کننا، ‌ ا،و ‌ت  ما،‌  چنایا‌‌‌‌‌

 اس  ‌بساش‌‌‌کست  ‌س بم  ‌هس ‌  می ‌‌وطعی  

  ب ‌آ ‌کر‌ش    ‌بز‌شا ع ب ‌ اسگ ب‌‌‌‌ و‌چن، 

ه ‌ ر‌چنیا‌شاع  ‌چنا،ب ‌ و ‌هاسش‌  ا  ‌‌‌‌‌

  ‌ماا ‌چناایا‌وطااعی   کست  ‌‌‌.‌  اا ‌ ب  اا،‌

ساا بم ‌ اا ‌تسب سااش‌ اار‌ فنااس ‌شاان ‌کاا   ‌‌‌‌‌

بمااا‌هاا ‌‌.‌ اا هلاف‌ه ماا  ‌  ماا ‌ ااس  ‌  شاا،‌‌

هاا  ‌آ اا ز‌‌آو ماا ‌بز‌ته  اار‌هاا م ‌ ب‌ اا ‌  س ار‌

‌:کست  ‌س بم ‌ لعش‌یسین 

کاار‌بز‌‌ماا  ‌ اا ‌شاان ه  ‌‌ اا،و ‌ه گس اار‌ ه  یاار‌

س گذشااااش‌شااااع ‌ اااا،  ‌بلغ  ساااا   ‌ ب   ‌‌‌

کار ‌ نی  گاذب ‌شاع ‌‌‌‌‌هاسبه ‌  آ ا ز‌ گاسم ‌‌‌‌  

گس ااۀ‌ اا،  ‌آ  ‌ لعااش‌‌کستاا  ‌  ‌بلغ  ساا   ‌ اار

 ا‌ سش ۀ‌کر‌سیبوب ‌ه مگا  ‌بو‌  ‌‌.‌یسین ‌بسش

بمااا‌پیس اا،‌ ااس  ‌  شاا، ‌هنااسز‌  سب اا، ‌ب ‌و‌بمااا‌

‌.ی ‌ ب‌ب ع ‌ ،ب   سش ر‌ یی‌چنیا‌چی

کار‌گا بمر‌ ار‌کستا  ‌سا بم ‌‌‌‌‌‌‌ه  ‌پسیا‌  س  

ه ‌ ی ا  ‌شا، ‌بساش گ ه ‌بماا‌‌‌‌‌‌ سبش‌ ر‌گذش ر

هاا م ‌  ‌پیس ا،‌ اار‌‌‌آ ‌هاا ‌ ار‌ سشا ر‌‌‌ها ‌وگا ه ‌‌

کار‌‌‌‌کست  ‌س بم ‌  ‌بلغ  س   ‌ یی‌  ‌ ا ‌هاس م ‌‌

ها م ‌ما ‌ ا   ‌بز‌ لعاش‌یساین ‌‌‌‌‌‌‌  چنیا‌ سشا ر‌

 ب ‌هسب ‌ هاۀ‌‌ یسش ‌م ‌ه ‌   ‌بو‌ ب‌  ‌کن  ‌ش ع

ش ش‌هس شی، ‌  مف‌ ا ‌کننا، ‌کار‌گسما ‌‌‌‌‌

  یا و ‌‌.‌گذب ب ‌شع کست  ‌  ‌بلغ  س   ‌ب ا،‌‌پ مر

‌‌کر‌بما‌ لعش‌یسین ‌بساش کر‌ ب ‌‌ ب‌ ار‌ساس ‌‌‌

کستاا  ‌ساا بم ‌  ‌بلغ  ساا   ‌گ ااس  ‌بسااش‌و‌بو‌‌

ز ا   ‌‌.‌کست  ‌  ‌ک س ‌بسش‌گ  ‌شع ‌مگ  ر‌پیر

ماا‌‌کر‌ لعش‌ ر‌کست  ‌س بم ‌ و ‌آو   ‌ اس  ‌ب‌

ه  ‌کر‌  کن  ‌   ‌بو‌  ماف‌ ا ‌شاس ،‌کار‌‌‌‌‌‌   

گسم ‌پ مر‌گذب ب ‌شع ‌کست  ‌  ‌بلغ  س   ‌ب ا، ‌ما ‌‌‌

‌. ر‌  ی ‌ ی  ، ‌ س  ، ‌م ‌ش گ  ب ‌ م  ‌ س  ،

ه  ‌ لعش‌یسین  ‌ ار‌ ی اۀ‌ و ‌‌‌‌  س یا‌س و  

 اا‌ اا ‌‌.‌گاا   ‌ هاۀ‌چناار‌هس شای، ‌ اا ‌ ا ‌‌‌

گس اۀ‌‌‌ب ،م  ‌کر‌کستا  ‌سا بم ‌  ‌بلغ  سا    ‌ ار‌‌‌‌

.‌ اا،  ‌آ ‌بز‌بمااا‌ز اا  ‌آ ‌سااست ‌  اا ‌گااذ  

ز ا  ‌ ا ‌‌‌‌‌ش م،‌ش ع ب  ‌ه ‌ اس  ‌  شان،‌کار‌ها ‌‌‌‌

 لعااش‌یسااین  کست  ‌ساا بم ‌ ب‌ته  اار‌کاا   ‌‌‌

  شن، ‌ب  ‌بما‌ لعش‌یسین ‌بساش‌کار‌ ار‌گس اۀ‌‌‌‌‌

ها  ‌‌‌ ب ‌شع کست  ‌ ب‌بز‌ه   ‌  س یا‌سا  ‌‌ وب 

‌.گ ل ر‌بسش‌ش ع  ‌بش‌ت ‌کنس ‌پ 

 سا  ‌بز‌تحاس ‌و‌‌‌بما‌کر‌ش    ‌هناسز‌  ک‌ ‌

 گ گس  ‌شع ‌ ع ص ‌بلغ  س   ‌ ب‌ ،ب  ا، ‌شا م،‌‌‌

گ   ‌کار ‌آ ا  ‌هاس ‌ ب‌‌‌‌‌  مر‌ ر‌بما‌ب  ‌  ‌  

بز‌ه گس اار‌   سااا ‌تاا  م  ‌شاااع ‌و‌ب  یااا ر‌‌‌

کنناا،‌و‌ ااا‌ اا ‌‌بلغ  ساا   ‌ اا ‌ یاا ز‌بیساا  ‌ اا ‌

کساا   ‌  هااس   ‌ب ‌کاار‌ اا ‌پن،ب  اا، گسم ‌هاا ‌‌

بز‌گس  ‌  ‌شاع ‌و‌ب  یا ر‌بلغ  سا    ‌پا ‌‌‌‌‌‌ گ 

 سای  ‌شانی، ‌‌‌.‌ل وپ ش ‌ب وب  ‌ ر‌ ی  ‌آ ، ‌بسش

کننا،‌کار‌‌‌‌بم ‌کر‌    ‌بلغ  س   ‌ ب‌ ماسهر‌ ا ‌‌

گسم ‌ی لظۀ‌ت  م  ‌ ،ب  ، ‌بما‌سا ا‌  شا،‌ ار‌‌‌‌

ه  ‌هس  ‌ب  ‌ز ا   ‌کار‌  پیس ا،‌ ار‌ب  یا ر‌و‌‌‌‌‌‌

تاسب ‌‌‌ه م ‌  ‌  ‌هس م  ‌  ‌شع ‌ ر‌چنیا‌ بو  

 یای‌‌گفش‌کر ‌ش م،‌  ی لظۀ‌ل هنگا ‌و‌ب  ا ‌ ب‌‌‌

‌. ،ب م 

بلغ  سا   ‌چیای ‌  ‌‌‌:‌گسمنا،‌‌کر‌ش    ‌ ا ‌‌بما

ب  ی ر‌ ع ص ‌هس ‌ ،ب   ‌شاع  ‌ بسا   ‌و‌  ا  ‌‌‌‌

 ،ب  ‌و‌  ‌بز‌گذش ر‌چیی ‌ ب‌ ی  سه ار‌بما ‌و‌  ‌‌‌

گذش ر‌چیی‌ا  ر‌تاسهن ‌وهاس ‌ ،بشا ر‌بساش ‌‌‌‌‌

ها ‌بز‌‌‌  ‌تسب ‌  و ‌کا  ‌کار ‌بماا‌گس ار‌ بو  ‌‌‌‌

ب ا،‌و‌‌‌گا   ‌‌آ    ‌ ا ‌ ا ‌هیای ‌کار‌ما ‌گ  شا ر‌‌‌‌‌‌

گا ‌ل هنگا ‌‌‌‌م ‌بز‌هس ‌ یگ  ار‌‌هسبهن،‌گس ر‌  

ها م ‌بل ا   ‌  چا  ‌‌‌‌‌ ب‌تبییغ‌کنن، ‌م ‌ه ‌ه   ‌ قر

.‌چا  ‌ ا ‌ یننا،‌‌‌‌ب ، کر‌آس   ‌ ب‌ ار‌ب ا،بزۀ‌ هاا‌‌‌

وا  ‌کس ‌  ‌  ‌هیی ‌و‌گسم ‌س گذشش‌ما ‌‌

ه م  ‌شع  ‌ ب‌   س ‌  ‌کن، ‌  م،‌ ،ب ،‌کار ‌‌

‌بما‌شع ‌بز‌کها ‌ ا ‌آما، ‌س گذشاش‌آ ‌چار‌‌‌‌‌
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بس ‌ومم تر‌   ‌بسش‌  ‌ز ا،‌بوسا  م ‌و‌‌‌

کر‌ه    ‌ک  ار‌ اس  ‌و‌‌‌‌ف  یا‌س ‌ز یا ه

‌.ش، ‌بسش‌ یی‌ ر‌ک پس ‌تیفظ‌  

به م ن ‌ ر‌بسا ‌پی ک کنا ت ‌  ‌ومم تار‌‌‌‌

معناا ‌ک  اار ‌ فمااس ۀ‌ ااش‌پ ساا  ‌ ب‌  ‌

هاایب ۀ‌اباار‌بز‌ اایلا ‌شاا وع‌  ااس ‌و‌  ‌‌‌

پنیاسب ‌ ا ‌‌‌«‌پ مما ‌»ها  ‌ز  شا  ‌‌‌‌ بس   

بوع    ‌ اش‌پ ساش‌‌‌‌ا، ر‌و‌ ی و ‌ه   

شاای م ‌ز  شاا  ‌‌گ  ماا،‌کاار‌تسساا ‌س و

ل ز ،‌ز  شاش‌ساپن    ‌ ا ‌بماا‌پنیاسب ‌‌‌‌‌‌

.‌گ  ماا،‌و‌آماایا‌بو‌ ب‌بز‌ یاا  ‌ اا  ‌  واا 

 عیااس ‌بسااش‌کاار‌اباار‌بز‌بشاا عۀ‌ مااا‌‌‌‌‌

ز  شااش ‌ یاا مر‌تهساا  ر‌  ‌ساا ز یا‌

ک  اار‌و‌ک  یساا    ‌ اا وج‌ ااس  ‌و‌ ع  اا،‌

‌.  ع،  ‌  ‌ک  ر‌ا،م ‌ ضم‌م ل ر‌ س  ،

ک  ار‌ ب‌  ‌عنا،‌‌‌‌ عض ‌بز‌ حقق   ‌ نا  ‌

کاا ‌»شاای ‌پساا ‌بسااپن،م  ‌و‌ه   اایا‌‌ب  

 ب نا،‌کار‌ ار‌ا ا،‌ب  قا  ‌‌‌‌‌‌‌  «‌وم   س 

کاا  ی ‌و‌‌ اا گ‌پاا، ‌هااسمر‌بز‌ ساا  ‌‌

ه  سب ۀ‌بو‌ ع،‌بز‌تسا ی ‌سمسا    ‌وب  ‌‌‌

بمااا‌شاان ‌گ  ماا، ‌ ااس ‌پ  تیاا  ‌ نه یاار‌

گن،ول   ‌ یی‌بز‌تسی ‌بما‌شن ‌بز‌ سش‌

 ا ه   ‌‌‌-آها ما‌شا  ‌مس ا  ‌‌‌‌ه   تس  

ها  ‌‌‌شس‌بز‌ وم،ب ب  ‌ ر‌و زم، ‌و‌هسه  ‌

کر‌ ر‌وسییۀ‌ی ک   ‌آ ‌ و  ‌  ‌بما‌س ‌

ز یا‌ نه یر‌ک  ر‌صس ر‌پذم ل ار ‌ ا ‌‌‌

‌‌‌‌.‌س ا‌    ، ‌بسش

‌ب ب ر‌ ب  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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ه  ‌ت ،  ‌و‌ل هنگ ‌ک  ر‌‌    ‌و‌ب ثیر

  س    ‌ ر‌ومژ ‌  ‌ بش ا‌ مسب ه  ‌   ا،‌‌

و‌«‌تپاار‌ز اا  » اا ‌ایااۀ‌کااس ‌شاای   وبز ‌‌

‌ناا ۀی اا  ‌ اا ‌عظ ااش‌آ ‌  ‌  اا  ‌بز‌چ

ک  ر ‌ه ب بر‌‌    ‌ و ب ‌گذش ۀ‌مینرآ

‌.آو  ‌عظی ‌ا و ‌      ‌ ب‌ ر‌م  ‌  

کار‌  ‌ وساس ‌  ما ‌‌‌‌‌ک  ار ‌‌شن ‌زمب  

ییقاار‌ز  ‌و‌ب عاا  ‌هااس ‌ ب‌  ‌شاا   ‌تاا ‌‌

‌«هی ه  ار‌»ه  ‌ب و  ‌ما ‌‌‌سیسیر‌کس ‌‌ ب نۀ

هاا  ‌پغ اا  ‌و‌‌و‌  ‌ اا ر‌تاا ‌کااس ‌پ ماار‌

شاا  ‌ اار‌ ناا ب ‌‌  «‌ب گااس »ب  ناا، ‌ماا ‌

 ‌  ‌ ه  ۀ‌تنگ ‌ ا  و‌و‌هناسر‌تا ‌‌‌‌و  ب 

ه  ‌وین،  ‌تنگ ‌سای،ب ‌و‌‌‌ و‌سس ‌کس 

‌.ا وغ‌تسسعر‌م ل ر‌بسش

ک  اار‌‌ک  اار ‌هناا ح‌   اا ‌و‌هنااس  ‌  

ا،م ‌ ساعیش‌ بش ر‌و‌یضس ‌  لای ا  ‌‌

 بشا ا‌ ژ‌ سا حم ‌و‌ ینا، ‌هسبهار‌‌‌‌‌‌  

ها  ‌‌‌صف ‌  ‌  گ‌و‌ س ‌ب  سب ‌  ‌ ب نر

ش‌ یب س   ‌شن،ب ‌ص وحیا ‌بز‌ سهس م

 ،لا‌ ی گ‌   ب ‌و‌بهر‌ ب ‌و‌ب مقش‌

سا بم،‌کار‌‌‌‌ک  ی  ‌س ا‌  ‌ه  ‌  ‌ب ،م ر

عناا،‌و و ‌و اام م  ‌بساالا ‌بز‌ااا  ‌‌‌‌بز

هف  ‌و‌ه   ‌ت ‌ب  وز ‌  ‌ ظ ه ‌  ‌ ،مر‌

و‌بل  اا  بر‌ل بوب اا ‌ اار‌    ااۀ‌ یاا ب ‌‌‌‌

 اای گ‌و‌ اا ‌شاامسه ن، ‌هاا ص ‌ساا ‌‌‌

‌.  آو   ‌بسش

گاا  ‌و‌‌ک  اار‌پ م  ااش‌ساا ‌ز اایا‌آزب ‌‌

  ‌بااس ‌تاا  م ‌شاان  ‌بسااش‌‌  لاو ب 

ه ‌‌ت ما‌پ،م، ‌کر‌ش وس ۀ‌ا،م  ‌  س     

هااا  ‌‌هااا ‌و‌ت ااا، ‌‌و‌ ظااا ه ‌ ااا، یش

ه ‌ت ‌و و ‌بسلا ‌کر‌  ‌پننۀ‌‌ع  آ م م 

بز‌شمس ‌و‌هلا ‌س   آو   ‌و‌  ‌وبااآ‌‌

ه  ‌ ای گ‌تا  م  ‌و‌‌‌‌ سهس مش‌ و  

تااسب ‌‌ ‌و‌ اا ل هنگاا ‌ ب‌بز‌ساا گذ ب ی،

ه  ‌  ‌پا  ۀ‌بع ا   ‌‌‌‌گفش‌کر ‌ و    

گذبشاا ر‌و‌‌  ‌بمااا‌ساا ز یا‌زمباا ‌ااا، ‌

معن ‌ک  ر‌  س   ‌ ب‌‌ت  م ‌بما‌س ز یا 

 و  ‌و‌    ‌ک  یی  ‌و‌ ب  ا  ب ‌‌‌  گ 

‌.آ ‌  هی ‌س ه ر‌بسش

کر‌   م گ ‌‌ک  ر ‌سی   :‌ت  م ‌گذش ر

ها  ‌آسای م ‌و‌‌‌‌ت ا، ‌‌‌ ی ب ‌ ای گ‌بز‌

ها  ‌  فا ور‌ز ا  ‌‌‌‌‌  هرم ‌  ‌‌ ،م  ب ر

 س   ‌س ‌ز ین ‌بساش ‌بز‌شا  ی  ‌ااعار‌‌‌‌

آ ‌وهاس ‌  شان،گ  ‌‌‌‌‌ ن ب ‌آ م   ‌و‌  

پاا  ر ‌‌هاا  ‌ اا ه    ‌آ ماا م  ‌سیساایر

کیاا،ب   ‌س ساا    ‌‌‌ساا ک  ‌کسشاا    

مف یاااا ‌و‌ اااا لاه  ‌ک  اااار‌شاااا ه  ‌و‌

هن،وشاا هی  ‌تاا ‌و و ‌بساالا ‌عیماای‌ اا ‌‌‌

 بش ا‌عق م،‌   یف‌ من ‌و‌ اذهب ‌  ‌‌

ه م ‌  ‌ ،مر‌‌ه ‌و‌ل آو   ‌عظ شتبیس ‌

  ‌بس ‌ت  م ‌س ‌ز ایا‌بلغ  سا    ‌سا ‌‌‌‌

‌. ین،‌  س  ‌بسش

ه  ‌‌ ،ما‌س  ‌ه ‌ ینن، ‌  ‌ م، ‌عظ ش

‌  ر‌ و ‌و‌پ م   

 :غزل عاشقانه

ها  ‌ع شاق  ر ‌‌‌‌ سطسع‌ اس  ‌ حاث‌  ‌ ای ‌‌‌

ماا  ‌بسااش‌و‌‌تسصاایف‌هاا ‌و‌هاا  ‌و‌ه اا  ‌

 ع ااس ‌ یاای‌هنبااۀ‌ز یناا ‌ ب   ‌ب اا ‌پسااش‌و‌‌

ب س  ‌بماا‌ اسع‌ ای ‌ ب‌ها  ‌‌‌‌‌.‌  زب  ‌ یسش

‌.ت ز ‌   ی،‌و‌سع، ‌آ ‌ ب‌ ر‌ک   ‌ س  ی،

‌«‌‌۳13:‌ول ر»سع، ‌شی بز ‌

بوج‌ اای ‌بسااش ‌‌ااا  ‌هفاا  ‌ههاا   ‌ااا  ‌

ها  ‌‌‌سع، ‌شی بز  ‌   من،ۀ‌ت   ‌عیا  ‌ ای ‌‌

ساع، ‌ ب‌‌.‌شس ‌ع شق  ر‌بما‌ا  ‌ حسسر‌  

بز‌ ظاا ‌ وب اا  ‌زمباا م  ‌ل اا یش‌و‌ لا ااش‌‌

س ا‌بو‌.‌کلا  ‌ ن ن  ‌ز   ‌ل  س ‌ ب س ر‌ب ،

سنر‌و‌   نآ‌و‌ ب ب ‌بوف ظ‌ سا ع ر‌و‌ه ار‌‌‌

گف ار‌ب ا،‌بو‌‌‌.‌لن ‌و‌  ‌عیا‌ی  ‌ل یح‌بسش

چن  ‌بس ف   ‌ک   ‌بسش‌کار‌ ن ا ‌‌‌‌بز‌کی  ر

ه  ‌سع، ‌ع شاق  ر‌‌‌ ی .‌بز‌آ ‌  ما‌ یسش

و‌  ض ا‌ عا   ‌ع اق ‌وایاف‌و‌آ ی  ار‌ ا ‌‌‌‌‌‌

وا لاش‌‌.‌ها  ‌صاسلی  ر‌و‌ب ا، ز‌بساش‌‌‌‌‌ب ،م ر

ز   ‌سع، ‌و‌ ی مم ‌آ ‌  ‌ز   ‌تس  ‌  عاث‌‌

ها  ‌بو‌  ‌ ایا‌ ا   ‌ وبج‌‌‌‌‌ش، ‌ س ‌کر‌ ی 

‌.کی ‌پی،ب‌کن،

‌:‌  س ۀ‌ ی ‌سع، 

 بز‌ه ‌  ‌کر‌  زآم ‌ ،ما‌هس  ‌و‌زمب م تس‌

    ‌  ش،‌کر‌بز‌ ی ش‌ ر‌ و ‌هی ‌ گ  م 

 ی صر‌ت  م‌بز‌ سش‌  ن س،‌گس ‌  ‌ لا ش

   ‌آ ‌ ع  ‌کر‌چس ‌مسسف‌ه   ‌بز‌پ   ‌ ن  م 

  ر‌زمس ه ‌ ی  بمن،‌وا  ‌هس  وم  ‌ ب

 کر‌زمس ه ‌ ی  بم ‌تس‌سی یا‌تا‌چن  ‌هس  

 ر‌  ‌ی،مث‌آم،چس‌ یبر‌ و ‌گر‌ ین،‌ز   

 سش‌گسم م ب‌‌  ب‌  ‌ ومش‌بز‌یی ر‌ل و س ر

 تس‌  ‌بما‌یسا‌  سب  ‌کر‌ و ‌بز‌هی ‌  پسش 

 چس ‌آل  ر‌بز‌ه  ‌و‌یس ‌بز‌ه  ر‌پی،بم ‌کر‌ه 

 تس‌ص ی ‌ ن ب ‌ه   ‌ز‌ سمین  ‌ ین،م  

   ‌چ  ‌ ی،ب ب ‌ ب   م ‌م ‌تس‌هسبر‌آوس  

 گ ل  ‌س و‌آزب  ‌ ر‌بز‌   ‌ نیا‌زب  

  یگ  گ ‌  ‌  ‌چس‌ ب س  ‌کر‌بز‌  م ‌ ما

 گسم ‌ ر‌ شن   ‌عیمی ‌کا‌گ ‌   ‌ ع م 

 ر‌ل   م گ ‌تی ‌بسش‌شی ما‌بسش‌بز‌آ ‌و ‌ه ‌چ‌کر

 گ   ‌بز‌ت نگ ‌    ‌کر‌  م ‌ت ‌ک  ‌  ش،

   لش‌بکنس ‌ ،ب س  ‌کر‌  م م  چس‌پ م   

 تس‌هسبه ‌آس یا‌بل   ‌و‌هسبه ‌ و ‌  ه ‌کر

  گ ‌ه م ‌  سبه،‌ ل ا‌بز‌ ک  ‌ییسبم 

 کن ‌سع، ‌ ،ما‌شی ما‌س ا‌گف ا‌ای  ش‌  

‌ سی ‌ یسش‌بسب ‌ ب‌  ‌بم  ش‌شم ه م 

 :نهتصوفی یا عارفا  غزل

گذب ‌ ی ‌ع  ل  ر‌  ‌شع ‌ل  س  ‌سان م ‌‌‌پ مر

سن م ‌ ا ‌وب  ‌کا   ‌ ضا  یا‌‌‌‌.‌ ی س ‌بسش

ع ل   ‌و‌صاسلی  ر ‌بسا  ‌ ای ‌ع  ل  ار‌ ب‌‌‌‌‌

ها  ‌‌‌ه ‌چنا،‌پایر‌بز‌و  ‌  ا  ر‌‌‌.‌گذبشش

بوویۀ‌ ض  یا‌ع ل   ‌  ‌شع ‌ل  س ‌ ا ‌ ا ‌‌‌

گ   ‌ ر‌ا  ‌چن   ‌هه  ‌  ‌آث  ‌ب سسعی،‌

ب  ‌سن م ‌.‌ مگ ب ‌ب سبو ی  ‌ ن س ‌یلاج‌و

کساا ‌بسااش‌کاار ‌ عاا   ‌صااسلی  ر‌ ب‌‌‌بوواایا

 گس ۀ‌وسیع ‌  ‌ ی ‌و‌ا  م،‌هس ‌ اا ح‌‌

کاا  ‌کاار‌ عاا،ه ‌ اار‌وسااییۀ‌عااا  ‌و‌ ظاا   ‌‌

تم  اار‌م لااش‌و‌ اا ‌ سلا اا  ‌ ی اا ‌ اار‌بوج‌‌

‌. سی،

‌(هه  ‌‌۳27:‌ول ر)‌عا  ‌ ی   س  ‌

ه  ‌شی ‌ل م،بو،ما‌عا   ‌    ‌ هن،ۀ‌‌ ی 

.‌ع لا   ‌ل  سا ‌بساش‌‌‌تحس ‌و‌تم  ر‌ ی ‌

 ی ‌ع  ل  ر‌  ‌ا  ‌هف  ‌هها   ‌ ا ‌شای ‌‌‌‌

عاا  ‌ ا ‌‌‌.‌عا  ‌وطآ‌     ‌پی،ب‌  ‌کن،

بوگس ‌‌ه ‌ ب  ‌ ض  یا‌ع ل   ‌  ‌آث  ش 

.‌ش ع ب ‌ ی گ ‌چس ‌ی لظ‌و‌ سلا  ‌گ  م،

کر‌هس ‌ سلا  ‌  ‌ ی  ‌ ر‌بما‌ سطسع‌‌بس  

‌:‌‌بش   ‌  ‌کن،

‌عا  ‌ وح‌ س ‌و‌سن م ‌ و‌چ  ‌بو‌

‌آ ،م ‌سن م ‌و‌عا   ‌بز‌پ ‌ 

 : نمونه از غزلی ملکوتی عطار

 ه ‌شس ‌وش  ‌کر‌  ‌هن  ‌بسش

  سش‌ وس   ‌بسش‌ۀزب ‌  ی

 گف  ‌و ‌بوسش‌ه   ‌ه  گفش

 ه  ‌چیسش‌ گس‌چر‌ه  ‌ه  ‌بسش

 وصفر‌چر‌کن ‌کر‌ه چر‌گسم 

 گسمن،‌ گس‌کر‌ یر‌بز‌آ ‌بسش

   ن ش‌ ر‌ه  ‌بگ ‌ل وشن،

 بسشه ‌کر‌هنسز‌ بمگ  ‌‌  

 هیی‌ب ‌س ا ‌ ی ‌  ‌سب 

   ‌کر‌س  ‌ز‌  ‌گ ب ‌بسش‌  

   ‌ه  ‌هن  ‌    ‌  ‌ می

 آ ‌    ‌کر‌کی ی  ‌ه  ‌بسش

 ب ‌ ا ر‌س   ‌س ز‌ نسبز

 ک    ‌ش ‌ ی ‌ع شق  ‌بسش

 بز‌ ل ر‌و‌   ، ‌چر‌گسم 

 چس ‌ی صر‌ع   ‌بما‌ز   ‌بسش

   ‌ ب‌س ‌ س  ‌هن  ‌ یسش

   ‌ ب‌س ‌م  ‌ ن    ‌بسش

  ‌ ر‌ک  ‌تسسش‌ه  سشبما‌ک 

 کیا‌ ب ‌ ر‌پ  ‌ ه وب ‌بسش

 ک   ‌بسش‌ ی گ‌ ب ‌عا  

 وما‌ک  ‌ ر‌  ‌س ‌ز   ‌بسش

 

 ب‌ ن  ر‌ک،ب ‌اسبع،‌‌ سمس ‌ل صیر‌ ی ‌ سمس ‌و‌پیسس ر

 سمس  ‌‌بگ ‌  سبهی ‌ه،ب.‌به ب‌کنی ‌  م،‌ ع مش‌و

 ب‌ ع ماش‌کنای  ‌‌‌‌ سمسا ‌‌پیسس ر‌ سمس ‌و‌ل صیر‌ ی 

سا   ‌صاس ر‌‌‌کار‌  ت هیم‌‌  آشن ‌شس ؛‌بس  ‌و

صس ر‌‌ه  ‌آ ‌بز‌ر   ‌تغیی ‌ک   ‌ ‌ه ‌پ  س 

شس ؛‌ ن   بما‌ سر‌کناس  ‌‌‌  ‌‌‌‌ه ‌ وس ‌بس ف   

 ب‌‌  ‌ ‌ه ‌پ  س ‌ه  ‌ ر‌تسب ن،‌  ا‌ت هی  ‌   

.‌ م اااسر‌ز ااا  ‌بساااش‌ۀهااا ‌چنااا ‌/ سشااا   

ر‌اسبع، ‌ ا‌‌و‌بصس ‌ۀکر‌ز   ‌بز‌ ه سع‌گس ر‌ه   

کن، ‌ه ‌ یی‌  م،‌پیا و‌‌‌پی و ‌  «‌ س س ‌ز   »   ‌

‌کار‌ ه اسع‌آ ‌بصاس ‌و‌‌‌‌‌طسب ا ‌  ش،‌بصس ‌و

‌.ب ،‌   ی، «‌ سش   ‌/ س س ‌ه »طسب  ‌ ب‌

   ‌مماا ‌بز‌ سشاا   ه  ‌ ساا  ‌‌هاا ‌پ  ساا 

کاار‌بساان  ‌ ساا   ‌‌‌‌قاار‌بسااش‌ نا‌بلغ  ساا   ‌و

‌پژوه اا ‌و‌هاا  ‌عی اا ‌و‌‌ م تباا ر ‌ک اا ر‌

،‌کار‌‌ شس‌  ‌بما‌ه ‌ سش ر‌‌ه  ‌  س ‌ ر‌ک  ر

چنایا‌‌‌ببعا ً‌.‌سا  ‌ ب  ‌‌ ی ا  ‌بز‌هایب ‌‌‌ما ‌‌رپی ین

- ،و ‌ بش ر‌طسب  ِ‌ عیس ‌و‌ها ‌  م،‌اسبع،‌و

  ب‌ت بیش‌  ش،‌ت ‌ه گ  ‌  ‌ ع مش‌آ  ‌هسمش‌ه ‌

‌.کنن،‌و‌ حفسظ‌ ،ب  ،

   ‌ ی  ‌بهر‌ ظ  ‌به لافِ‌سییقر‌‌ه ‌پ  س ‌  

تسب ‌ ا ‌بماا‌ساییقر‌ ا،ب ب‌‌‌‌‌‌  ‌ۀوهس ‌ ب  ‌ت ‌ب ،بز

ه ‌‌کر‌ س ‌ک   ‌ب  ‌  ‌ گ  ش‌عی  ‌ ن  ‌بسش

 ب‌ ع ماش‌‌‌ما ‌‌‌ ش،‌شن ه ر‌ سش‌و سش   ‌م ‌و

 .کنی 

 الفبا خط و ۀداری چهر نگه

یفاظ‌‌‌ یا‌وأصاس ر‌ها ‌  تا‌‌‌‌یفظ‌چنا  ‌و‌

ب  یا ر‌ قار‌‌‌‌    ‌ سشا   ‌و‌پیسس گ ‌ل هنگ ‌ز

‌ۀ ب‌  گیما،‌کار‌چنا ‌‌‌‌ م‌بس س ‌ ب  ؛‌ ب م،‌شیس 

صاس ت ‌ مگا ‌تغییا ‌کنا، ‌‌‌‌‌‌   ‌ ار‌‌ه ‌پ  س 

آ چاار‌  گنهیناار‌ز اا  ‌‌‌‌‌ ب‌ اا ‌‌  اا  نش‌هااس ‌

ها  ‌‌‌   ‌ ب  ‌بز‌ ساش‌ ،ها،‌کار‌ ا ا‌‌‌‌‌پ  س 

 س ‌أه  ‌آمن، ‌   ‌ سر‌کنا‌  ب ‌ سر‌کنس  ‌و

√ 

 ب‌‌ا  س ‌ا  س ‌  م،‌وطآ‌ک  ؛‌بما‌ا ع، ‌و‌ ع، ‌وا

   ‌‌س ز ‌ز   ‌پ  سا ‌‌  م،‌بزس هشِ‌ ناق ‌وبژ 

کر‌  سب ی ‌ا ع، ‌و‌ا  س ‌‌صس ت ‌  .‌بس   بج‌ک  

 ظ  ‌‌ ی ‌آ ‌ه گس ر‌پی نن  ‌و‌ب  بز‌وطآ‌کنی  ‌  

‌. ‌هسبه،‌ س م‌سییقر

کار‌ ا ‌ه ی ار‌ و‌اابا ‌ع ار‌‌‌‌‌‌‌بساش‌‌  مر‌بماا‌

بماا‌‌‌ه   ‌سانش‌بسا ی ‌کار‌ ار‌‌‌‌‌ک  لاًکنی  ‌م ‌‌  

شاس ‌ما ‌   ب سا ر ‌‌‌‌‌ ا ‌‌ز گ ‌گف ر‌ه  ب،ب  ‌سنش

بماا‌‌‌بما ‌کار‌‌‌‌ ،  یس ‌پسش‌آوب گ   مس ‌و‌ۀشیف 

بساش‌ ا ‌‌‌‌ ن ا ‌بماا‌‌.‌ز گا ‌بساش‌‌‌ه  ب،ب  ‌بمسا ‌

سااس ‌ اا،  یش‌ بشااش‌و‌‌‌‌ساانش‌ و‌ اار‌‌  کِ‌

‌7ب ب ر‌صفحر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌. ب‌بع   ‌ک  ‌ سگ بم 
 

   ‌ساا ا‌‌پ  ساا ‌‌کاار‌ اار‌‌یاا و ‌  سب ناا، ‌  

 . سمسن،‌ه ‌ وس ‌  ‌گسمن،‌ب  ‌  ‌  

 نویسی جدانویسی و پیوسته

- سمس ‌و‌پیسس ر‌ه  ‌ه،ب‌ذب  ‌ ی  ‌کی رگ‌ل صیر

ه ‌ب   ‌ط و  ‌بسش ‌بگ ‌ ع ماش‌‌‌ سمس ‌کی ر‌

‌.شس ‌ب ن  ‌  ‌  س  ‌سب ‌ ،هسب  ‌و

 ب‌  ‌‌   ‌ساااار‌بصاااار‌  ‌ گاااا  ش‌پ  ساااا 

ه ‌ ع مش‌  م،‌‌ سمس ‌کی ر‌گسس ر‌ سمس ‌و‌پیسس ر

 سمسا ‌‌‌ ‌پیسسا ر‌(م ‌بساپی ‌) سمس ‌‌ه،ب:‌ک  

سیس  ‌ومن،وز‌‌ سمس ‌  ‌ل صیر‌ ‌ ی ( ،و ‌بسپی )

سیساا  ‌ یمن اا ش‌‌‌و‌  (‌ب ، ساامس ‌+شاایفش)

 سمس  ‌‌کر‌ه،ب‌بسش‌ب  ‌ ن ‌بما(.‌سپی ‌+شیفش)
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/‌33ش  ر‌سنگ‌کا    ‌‌:‌3۳   سط‌  ییۀ‌

کنااا، م   ‌و‌ویاااس ‌‌.‌  ااا ‌ معااا ‌3۳۳

هنگ ف‌ک   ‌ و ‌.‌   ‌ مع ‌1۱۱ک   

پ ک   ‌عقا ‌‌.‌   ‌   آ32۱سنگ‌ک    

تحمای ‌‌.‌   ‌ معا ‌‌12‌/3۱سنگ‌ک    ‌

ها  ‌‌‌یساا‌‌‌سسبیر‌  م  ‌ک  ر‌س یۀ‌پار‌

ش  ر‌کنا، م   ‌و‌ویاس ‌‌‌:‌‌7   سط‌  ییۀ‌

نگ‌کاا    ‌ساا.‌  اا ‌ معاا ‌۳‌/3۲کاا   ‌

هنگا ف‌کا   ‌ و ‌‌‌.‌   ‌ معا ‌‌۲۳‌/۴1

پ کا   ‌‌.‌   ‌   اآ‌‌‌73‌/13سنگ‌ک    ‌

.‌  اا ‌ معاا ‌۴‌/3۱عقاا ‌ساانگ‌کاا    ‌

ی   ‌   اسط‌  ییاۀ‌‌‌‌بع   ‌ک    ‌ا مۀ‌ ین 

‌۲/7۳ش  ر‌کن، م   ‌و‌ویاس ‌کا    ‌‌‌:‌‌۲

‌۴/1۱هغر‌ل ش‌کاف‌ک  ا   ‌‌‌.‌   ‌ مع 

شا  ر‌‌:‌پ وژۀ‌بع   ‌  غ‌ویر.‌   ‌ مع 

شایف ر‌ ا لا ‌‌‌.‌   ‌   آ‌22/۴1ن،  ‌ا و ‌ 

پیساا  ک    ‌‌.  اا ‌ معاا ‌‌‌31/1 مااسب  ‌

‌.‌   ‌   آ‌1/21

:‌ت  ی  ر‌هفیفر:‌ه ‌  ‌  ر‌و ک   ‌-1

عااا ب   ‌‌37عااا ب   ‌ت  ی ااا ر‌ه  مااار‌‌3

عااا ب   ‌ت  ی ااا ر‌‌۳ت  ی ااا ر‌  ‌سااا یر

آهنگا   ‌‌‌  ار‌بوناسع‌  ‌‌‌وس م ‌   یف

ه ب   ‌کپ ‌ک ا  ‌وم  اگ‌کا    ‌لیای‌‌‌‌‌

‌23 ‌ک   ‌و‌ووا،منگ‌کا   ‌‌ک    ‌گی

 

 :پانزدهم ۀریاست ناحی

 :بخش عواید در

‌.بلغ   ‌23۱7۳3 بیغ‌ ‌ ح س ‌صف م ‌-

‌.بلغ   ‌۳۳۱۱۱ بیغ‌ ‌ ح س ‌هسبز‌صنف ‌-

‌.بلغ   ‌7۴۱ بیغ ‌ه ‌ ح س ‌تم ‌وسیر‌-

 ‌ ح ااااس ‌هاااا بم ‌بصاااان ف‌   یااااف‌‌-

‌‌.بلغ   ‌22۱۱ بیغ

‌.بلغ   ‌22۴۱ بیغ ‌لی ‌ نن،س ‌-

‌.بلغ   ‌۲1123 بیغ‌ه ر ‌ک بمر‌‌-

 :در بخش آمریت تنظیف

‌‌. مع ‌   ‌‌37۱۱  ق  ‌ک  ل ر ب‌-

‌.   ‌۳3۱۱۱ هسمچر‌پ ک ‌-

 :ریاست ناحیۀ بیستم

 : در بخش مدیریت عواید

‌.بلغ   ‌3۴۱۱بز‌  ک‌هسبز‌صنف  ‌ بیغ‌-

‌.بلغ   ‌2211ه  ‌ بیغ‌‌تم ‌وسیر

‌.بلغ   ‌۴۱۱ه م ر‌بصن ف ‌ بیغ

 : در بخش تنظیف

ه آ‌آو  ‌ک  ل ر‌بز‌  زب ‌چن  ‌آسای ر‌‌‌-

 ار‌‌‌32 ‌و‌۴ ‌3 ‌1 ‌2 ‌‌3  ‌س ی ر‌ اسبی ‌

و‌‌بصن ف‌   یف‌   س ‌گ  م،‌‌311تع،ب 

ها  ‌‌‌تا‌بز‌ک  گ ب ‌بصن ف‌تسصیر‌111 ر‌

‌12 ‌بصاان ف‌  ااذک  ‌شاا  ر‌لاز ‌ ب  ‌شاا،

 ا ر‌  گا ‌و‌‌‌‌33  ر‌ سا س ب ش‌و‌هستار ‌‌‌

گنبا،‌ی ا  ‌و‌ساق  ر ‌‌‌‌‌1آر‌ یس ‌ل وشا  ‌‌

یاا ‌کباا ر‌ اا ر‌چپ‌3۱ اا ر‌ساای     ‌‌‌3۴

عاا ب  ‌23 اا ر‌ ااسب ‌شااسمن،  ‌‌‌‌12پاای  ‌

ااعر‌‌1۱تسزمآ.‌  ش،‌ک بچ ‌ سلا  ‌پی ‌  

بساا علا ‌ اا  ‌تم یاار‌  ااس  ‌ ع مناا ر‌‌‌

‌2۴تسزماآ‌‌چن  ‌‌ه ‌صح ‌  ب ‌ک  گ ب ‌و

‌۲۳۱۱   یفاایا‌ بیااغ.‌ااعاار‌کاا  ر‌صااح 

ها  ‌‌‌بلغ   ‌تسس ‌ ،م مش‌تنظی ‌   کیاش‌

‌. ق، ‌گ  م،‌ۀ سبی ‌ه م 

ــش  ــدیریت در بخ ــوریری از م جل

 :زیست آلودری محیط

 ار‌‌‌32 ‌و‌۴ ‌3 ‌1 ‌2 ‌‌3  ‌س ی ر‌ اسبی ‌

 ار‌‌‌صنف‌   یف‌   س ‌گ  م، ‌۳3تع،ب ‌

هاا  ‌‌تاا‌بز‌گاا  گ ب ‌بصاان ف‌تسصاایر‌‌312

بصااان ف‌.‌ حااای ‌زمسااا  ‌ ب  ‌شااا،‌لاز ‌

 اا ر‌‌222   ناا،‌ساا ب  ‌‌3  ااذک  ‌شاا  ر‌

 اا ر‌ ست ساا ممر‌ساا ز  ‌لیاای‌‌2شااف ه  ر ‌

ا ویا‌شسم ‌‌2  ر‌ ک  ‌ ه    ‌‌‌۳ک    ‌

 اا ر‌هن بتااس ‌ساا ز ‌‌‌2 ست شااسم ‌و‌‌3و‌

چنا  ‌ ا ‌ک یسایس ‌  ا  ک‌‌‌‌‌‌ها ‌.‌  شا،‌‌  

پ مار‌‌3۳ب ب ۀ‌ ی ‌ س  ‌و‌بس ن،  ‌ ر‌تعا،ب ‌‌

ها  ‌ حای ‌‌‌‌ و ‌و‌تسصایر‌بس ی ا‌کن ‌پ پ

‌.‌زمس  ‌صس ر‌گ لش

 :مراقبت و کار ریاست حفظ،

ب نیاش‌ یا ‌وبااآ‌‌‌‌شن ک‌س ک‌‌ۀک  ‌پ وژ‌‌-3

عا، ‌‌‌2۴   ‌بسا یر‌گ تیناگ‌‌‌‌ش  ر‌:32ۀ‌  یی

هاا  ‌عقباا ‌‌کناا، م   ‌کناا   .‌ساایش‌۴۱ عاا   

.‌  ا ‌ معا ‌‌‌۲سنگ‌ک   ‌   ‌ا و ‌ نا،  ‌‌

  ‌سی ‌ت .‌   ‌   آ‌2۲۱ا و ‌ ن، ‌  لا ‌هسمچر 

 ب ‌‌ک  م مش‌سی .‌   ‌   آ‌33۱ه  ‌  لا ‌هسمچر

پ ک‌ک   ‌ بهر‌.‌   ‌ مع ‌۲ه  ‌‌  لا ‌هسمچر

.‌  ا ‌ معا ‌‌‌3۱هسمچر‌بز‌ سب ‌بط ل ‌و‌ک  ل ر 

  ا ‌‌‌2۲۱ه  ‌ا و ‌ نا، ‌شا،  ‌‌‌کن، م   ‌ت  ر

کن، م   ‌عق ‌ک  م مش‌ ر‌ه ب ‌  ا ‌‌.‌   آ

ا وا ‌ نا، ‌  ا ‌‌‌‌.‌   ‌ معا ‌/‌۴ک ر‌س س  ‌

  اا ‌کاا ر‌.‌  اا ‌   ااآ‌۳۳هاا  ‌‌کاا ر‌ساا س 

‌.   ‌2۱۱ه  ‌س س 

 م ااش‌:‌  ‌  اار‌ اا،م مش‌ساا ه    ‌‌-2

تحماای ‌سااسبیر‌  ماا  ‌‌.‌عاا، ‌3۱۱۱پیاا  

:‌1ه  ‌   سط‌  ییۀ‌‌ک  ر‌ ر‌ب ب ۀ‌ایعۀ‌ز   

.‌  ا ‌ معا ‌‌33‌/333ش  ر‌سنگ‌کا    ‌‌

تحمای ‌‌.‌  ا ‌   اآ‌‌1‌/332هنگ ف‌کا    ‌‌

ه  ‌‌سسبیر‌  م  ‌ک  ر‌ ر‌ب ب ۀ‌ایعۀ‌ز   

 :ظرفیت

ب س  ‌ م سر‌  هسبسش‌ ع ل ‌ک   ن،ب ‌ ر‌‌-

گ  اار‌ اا ب ‌بشاا  بک‌  ‌ و ‌ و ‌‌(‌22) ااسبی ‌

کار‌‌‌«سا ک‌‌ۀگی »‌آ سزش ‌تحش‌عنسب ‌ۀ     

بو ‌‌2بز‌س عش‌‌3117ی ر‌‌27بو ‌‌2۴بز‌ت  م ‌

ک  ‌بز‌‌و‌  بابش‌  ع،‌بز‌ ن ‌  ‌ م سش‌یفظ‌3

 . ح   ‌ه مم ‌ بم ‌گ  م،‌ۀب ب ‌ۀ ف‌تی ‌پ وژب

تا‌بز‌ک   ن،ب ‌ش  وبو ‌ک  ر‌ ر‌(‌31) ع ل ‌‌-

‌»‌آ سزشاااا ‌تحااااش‌عنااااسب ‌ۀ و ‌ و ‌     اااا

Quality Control»‌(کن  و ‌کیفیش‌)کر‌

 وزها  ‌‌ر‌ ‌3117ثس ‌‌3۲ی ر‌بو ‌‌2۳بز‌ت  م ‌

‌ۀب ب ‌ۀمم اانبر‌و‌ساار‌شاانبر‌بز‌باا ف‌تاای ‌پاا وژ‌

هاا  ‌‌‌ ح اا  ‌ه مماا ‌تحااش‌ اا،م مش‌     اار‌‌‌‌‌

(TOT)ص وس ‌بع  ‌هس  ‌ش  وبو ‌ک  ر‌‌‌  

 .گ   ‌  گیب ‌  

ب ساا  ‌ م ااسر‌سااف ‌ و‌تااا‌بز‌ک   ناا،ب ‌‌‌‌‌‌-

ه  ‌‌ م سش‌ ح   ‌ب ح‌و‌تابی ‌کر‌ ر‌ ،م مش

هاا  ‌آ سزشاا ‌‌‌بساا  ،ب ‌و‌سااسب ح‌ اار‌     اار‌‌‌

   ‌ مع  ‌ب  ق  ‌هغر‌ ر‌س ک‌پا وب ‌‌

   ‌ معا  ‌ب  قا  ‌ ای ‌‌‌‌‌31/3۱۴سس  ‌

 ااار‌سااا ک‌ گ ب ااا  ‌ب  قااا  ‌کاااس  ‌

‌1۳ سب س ‌ ی ‌ ر‌س ک‌ب نیاش‌ یا  ‌‌‌

 ار‌پا وژۀ‌‌‌‌2۱   ‌ معا  ‌ب  قا  ‌هغار ‌‌‌

   ‌ مع ‌و‌‌31/۲۳شن ک‌ب نیش‌ ی  ‌

‌37ب  ق  ‌ سب ‌تپۀ‌شینر‌ ر‌ بهر‌ل   ممر ‌

‌. ست 

‌:ک ‌بو ‌س ب ‌ش  و ‌ک  ‌پ وژۀ‌   ‌-7

پاا وژۀ‌ساا ک‌ ساا ه ‌ گ ب اا ‌بواا ‌‌-۲

، ‌شااا  ر‌لااا ش‌ نااا‌‌:‌  مااا  ‌واااسگ ‌

  اااا ‌.‌  اااا ‌ معاااا ‌۲3۱کااااس   

کنا، م   ‌ ار‌ها ب ‌‌‌‌.‌ع، ‌3۱۱۱پی ه  

  ااا ‌‌7۴پیاااپ‌ب ااا،به ا‌  ‌پیااا   ‌ و ‌‌

تحمی ‌ک   ‌بب بف‌پیپ‌ذ معۀ‌.‌ مع 

.‌  ا ‌   اآ‌‌3۲سی ‌ نا، ‌ک  ا   ‌‌‌.‌ مگ

‌.   ‌ مع ‌7/2ک  م مش‌کف‌ک    ‌

 :ریا ست تنظیف

تااا‌‌۲۱1/1۴۲۴ه ااآ‌آو  ‌ قاا،ب ‌‌-3

‌شاان ‌و‌ۀگ  اا‌22ز  واار‌بز‌ساااح‌ ااسبی ‌

‌.‌ و گیک‌‌ۀب  ق  ‌آ ‌ ر‌س ی

 معااا ‌‌  ااا ‌۳3۱ب  قااا  ‌ت ییااار‌و‌-2

هااا  ‌ساااپ ی ‌ نااا ز ‌‌ل طااالار‌چااا  

ه  ‌ع  ار‌‌‌‌وت ن  ب ب بر‌ وو  ‌‌ ش   

‌‌. ر‌ حر‌ عیا‌آ 

   ‌ مع ‌3۳1۱ ق،ب ‌ۀت یی‌ب  ق  ‌و‌-1

هاا  ‌‌هسمچار‌‌ۀبطا ل‌‌ها  ‌بمسا    ‌و‌‌‌آر

‌.‌ ر‌ حر‌تعییا‌ش، ‌و‌ب  ق  ‌آ 

پ ک‌ک   ‌  زب ‌هی آ   ‌و‌سنگ‌ سش ر‌و‌‌-

   ‌ معا ‌ز  وار‌تسسا ‌ است ‌ ار‌‌‌‌‌‌‌2۱ب  ق  ‌

‌.‌‌ حر‌ ن س ‌آ 

  :ریاست منابع بشری

بخـــش مـــدیریت عمـــومی اســـتخدام 

 :مامورین

‌هاسبر‌ م تیاا ‌ب ب ۀ‌ ح اا  ‌واس ‌‌‌‌-

‌.م ع،و ‌و‌اض 

 . یرب بمۀ‌هسبر‌بس علا یۀ‌ب ب ۀ‌ع و ‌تف‌-

ه  ‌کر‌اابلاً‌‌‌ب زم   ‌بو ب ‌ب  ح  ‌ک  ،م،ب ‌ سش‌-

 .بز‌ب ف‌ش  وبو ‌ک  ر‌ ر‌بعلا ‌سپ   ‌ش، ‌ س 

 .آپ،م،‌  س  ‌ م   ی ‌ ،م مش‌بس  ،ب ‌-

 :مامورینبخش مدیریت عمومی سوانح 

تااا‌(‌۲)ت تیاا ‌و‌باا ‌  بیاار‌هیاا ‌سااسب م‌‌‌-

‌.‌ک   ن،

 .‌ااعر‌ م سر(‌32)ت تی ‌و‌ب ‌  بیر‌تع،ب ‌‌-

هیااا،‌ ل ااا ‌ساااسب ح‌و‌ساااسب  ‌‌‌(‌3)لن ساااش‌‌-

 .ک   ن،ب ‌  ق ع،

ااعر‌لس  ‌  ق عا،ما‌ ا  ‌بهاذ‌‌‌‌(‌3۱)ب س  ‌‌-

یقس ‌تق عا،‌ ار‌شامر‌بوم  و یما ‌ ار‌ م ساش‌‌‌‌‌‌‌

 .‌ ح   ‌ع س  ‌هیمنۀ‌تق ع،

تا‌ک   ن،‌ه،   ‌ ر‌  بهاآ‌‌(‌3۴)بهب  ‌ بپس ‌‌-

 .   سبۀ‌ش  

و‌ م تیاا ‌ اار‌‌‌2ااعاار‌لااس  ‌ ‌‌(‌1۳) ع  یااۀ‌‌-

 .‌ ج‌و‌ ل ت ‌سسب ح‌و‌سسب  ‌ک   ن،ب ب ،ب

ک  کا‌ه،  ت ‌(‌22)ثبش‌ عیس  ر‌ب س ‌ذبت ‌‌-

 . ر‌ بهر‌بکسر‌شیش

هی،‌ ل  ‌سسب ح‌ک  کنا  ‌ ا  ‌‌‌(‌22)   س ‌‌-

 .ب تق  ‌  هر

هیاا،‌ ل اا ‌سااسب ح‌ اار‌ اا،م مش‌‌‌‌‌(‌1)ب ساا  ‌‌-

 .  ق ع،ما‌   ‌ت بیش‌یقس ‌تق ع،

بخش مدیریت عومی آمـوز  و ارتقـای   

(TOT)‌‌ 2۱3۲  ‌‌1بپ مر‌بو ‌‌3۴کر‌بز‌ت  م‌

 .گ   ‌  ‌ک س ‌هن،وس   ‌ بم ‌  

 :بخش مدیریت ارتباط کارکنان
 .ر‌به لال ری‌ۀ سم ‌ب زبوع ر‌ک ی ‌پیر‌-

 اا،م مش‌ب تباا ط‌‌ۀت تیاا ‌پاالا ‌کاا   ‌ساا لا ‌-

‌.ک  کن  

محــیط  ریاســت تــحت محیطــی و

 :زیست

در بخــش مــدیریت کنتــرول مــواد 

 :غذایی

صاانف‌   یااف‌  ‌ساا ی ر‌‌‌222 ار‌تعاا،ب ‌

تحااش‌   ساا ‌‌32 ‌و‌۴ ‌3 ‌1 ‌2 ‌‌3 ااسبی 

تا‌بز‌ک  گ ب ‌بصن ف‌‌۳۳۳ ر‌ ‌گ لش‌ا ب 

‌.شه  ‌صحش‌ حیا ‌صس ر‌گ لا‌‌تسصیر

 ا ر‌‌‌‌321  ر‌ا     ‌‌3۴  ر‌هب ز  ‌22

 ا ر‌‌‌‌2   ر‌  وگا،ب ‌‌13 ‌هس بکر‌ل وش 

کیچاار‌پاای ‌   ساا ‌و‌کن اا و ‌گ  ماا،‌و‌‌‌

کییس‌گ ب ‌ اسب ‌تا  م ‌گذشا ر‌‌‌‌‌1۴2 ق،ب ‌

‌23۴۱۱ه آ‌آو  ‌گ  م،‌و‌   یفایا‌ بیاغ‌‌

ها  ‌‌‌بلغ   ‌تسس ‌   منا،ۀ‌تنظای ‌   کیاش‌‌‌

‌. سبی ‌ه م ۀ‌ ق، ‌گ  م، ،

 :کنترول اماکندر بخش مدیریت 

‌  .ع ب  

:‌هاا ‌  بابااش‌هاا   ‌‌تنااسم ‌و  ‌  اار‌‌-3

هاا  ‌‌کن اا و ‌و‌  بابااش‌شااب  ر‌بز‌چاا بغ‌‌

بهااذ‌.‌هاا  ‌شاان ‌ اار‌شاامر‌ وب اا،ب ‌هاا   

هاا  ‌تنااسم  ‌ اا ج‌سااس ‌‌‌عااسب  ‌چاا بغ

کیپاا  ‌چناا   به ‌ یاا ‌ اا  ‌‌‌ساا ک‌  

س ک‌شن ک‌آ م  ‌پر‌ ح س ه   ‌ ا ج‌‌

  قا  ‌‌.‌سس ‌ب زب ‌ای اش‌و‌ م و ما  ‌بو ‌‌

پ مااۀ‌ت  مباا ‌ساا یۀ‌ساا ب ‌شاا  و ‌و‌‌‌32

‌.چن   به ‌س  قۀ‌ت م ن 

ت تیا ‌وآ ا   ‌سا ز ‌‌‌‌‌-‌‌Gis‌۴  ‌  ر

هنش‌بپ،مش‌  اس  ‌ ق اۀ‌و‌‌‌‌۳ب ا  ‌  ییۀ‌

تم یاار‌‌  ااس  ‌‌.‌کاا  ‌آ %‌2۴پی اا لش‌

 ظاا ‌ اار‌ت ااسم ‌‌‌۲بپاا،مش‌ع ااس  ‌  ییااۀ‌‌

بپاا،مش‌  ااس  ‌ ق ااۀ‌‌.‌2۱3۳لضاا م ‌ساا  

ض م ‌سا  ‌‌ ظ ‌ ر‌ت سم ‌ل‌7ع س  ‌  ییۀ‌

لع ویاش‌‌‌-۳.‌ک  ‌آ %‌‌۴۱و‌پی  لش‌2۱3۳

ب  قا  ‌وم مناگ‌‌‌:‌هیار‌‌تسوی، ‌ت  ‌ۀل   مم

ه  ‌‌کس  ‌هنش‌ت  ی ‌و ب گی  ‌س ک

ب  ق  ‌ اسب ‌‌.‌تا‌۳3/113 بهر‌شن ‌ک  ر ‌

‌۴۲۲ ی ‌کس  ‌ ار‌سا ک‌پا وب ‌ساس  ‌‌‌‌‌

 اار‌کناا  ‌هاا   ‌تسساا ‌وساا م ‌تاا  م  ‌

‌.ه  ‌ عیا‌آ 

ه  ‌ووگ  ‌‌الا  ‌کیپ‌123وبکسیا‌‌-3

 ‌‌. نیس‌ب ی ر‌هس ‌ۀ ر‌ه م   ‌ سسس

 :ریاست سرسبزی

‌313۱بوناسع ‌‌‌ها  ‌   یاف‌‌‌   ‌ ن  ‌-

‌.‌بصیر

‌.‌   ‌   آ‌2۲12چ ا‌ک   ‌س ی ر ‌‌-

 .‌  ر‌23۳۱بونسع ‌ه  ‌   یف‌   ‌گر‌-

  ا ‌‌‌3۱۱ک ش‌ت  ی  ر‌ها ر‌ل ای  ‌‌‌-

‌.‌   آ

‌.‌   ‌   آ‌2۲1۴۱آ ی    ‌‌-

   ‌‌‌۲27۱یف ‌چقس ک‌و‌ یر‌ک    ‌‌-

‌.‌   آ

‌.‌   ‌   آ‌211۱۱تنظیف ‌-

 :ریاست تفتیش داخلی

م ‌هیا،‌ وسایر‌ ار‌  بهاآ‌   یاف‌‌‌‌‌‌‌-

‌.ص   ‌گ  م، 

ااعااار‌ م اااسر‌ ااار‌‌‌‌21 ااار‌تعااا،ب ‌‌‌-

‌.‌.ه  ‌   یف‌ص   ‌گ  م، ‌ م سش

 .  م لش‌م ‌ م سر‌-
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ش  ، ‌ش، ‌بسش‌ یی‌بز‌ش  وبو ‌  اسبهی ‌‌‌

پ سار‌  ‌بماا‌‌‌.‌ت ‌ ر‌آ ‌ سای،گ ‌   ما،‌‌

بسش‌وا  ‌ ا ‌  ‌سا مۀ‌چنایا‌ب  ظا  بر‌و‌‌‌‌‌

تساع ت ‌ ن ینی  ‌شا  وبو ‌ک  ار‌ ا ‌کا،ب ‌‌‌‌‌

ب م   ر‌    ‌و‌ت نیم ‌و‌  و ‌ ی سب ا، ‌‌

بمااا‌شاان ‌هنااگ‌ز  ‌و‌ اایر‌بز‌شاار‌‌‌‌‌

ها  ‌‌‌ یییس  ‌ ب‌  ‌هیب ‌و‌ما ‌ شاسب  ‌‌

ت اانع ‌کاار‌تسساا ‌بلاا ب ‌و‌‌‌ببیعاا ‌و‌

بش  ص‌بمه  ‌ ی س  ‌ ر‌آ ن ‌ سای،گ ‌‌

   م،‌و‌م ‌ ر‌بصالاح‌ مگ ‌ ب‌کار‌زما ‌‌‌

‌  ،ب ‌ل صش‌بیب  ‌  ‌آم،‌  چین،؟

وا اا ‌کاار‌شاا  وبو ‌ک  اار‌ اار‌عنااسب ‌‌‌‌‌

 ی گ اا ما‌ ناا  ‌هاا،  ت ‌  ‌شاان  ‌‌‌‌
و اا مف‌عاا  ‌بو نفعاار‌ ب‌  ‌شاان ‌بمفاا ‌
 ین  من، ‌  ‌ یی‌ نحیث‌شن و ،‌و یفر‌

 ‌تا ‌  ‌ ا آو   ‌سا ز ‌ ی زها  ‌‌‌‌‌ ب م
شاان ‌ اا زو ‌بمااا‌ ناا  ‌  شاای  ‌تاا ‌ اا ‌‌
‌شن و ،‌گ  م ‌و‌ش  وبو ‌ ا ‌بتما ‌ ار‌‌‌
 یاااا و ‌شاااان و ،ب ‌     اااار‌هاااا  ‌

  ‌ب م  ل ‌و‌ه،  ت ‌هاس  ب‌‌م‌تسسعر
‌.‌ ، س  ‌ب ه  ‌ ب  ‌  سب ،

 
 

 

 

‌...های‌‌اطلاعیه
آ  ماش‌وایلا ‌و‌وبگاذب  ‌‌‌‌‌3/2/3117(‌‌۱‌GAF-277) ر‌تأس ‌بز‌ م سر‌شا    ‌‌

‌: م سش‌ع س  ‌ب ب  ‌ عینیش‌ ح   ‌ب ب  ‌وزب ر‌  ویر ‌بهن  ‌ ب  ۀ‌ذمر

‌.ه ر‌ ب  ر‌ای ‌پ ز ‌۳1۱2 ر‌تع،ب ‌‌-3

‌(. یر ‌کین، ‌ک  ‌و‌ ی  )ای ‌بلیب ‌ک  ‌ ب  ر‌‌33۲۱ ر‌تع،ب ‌‌-2

‌.ع ب  ‌وس م ‌ ب  ر‌7۳ع،ب ‌ ر‌ت‌-1

‌.بونسع‌‌ه  ‌ ب  ۀ‌   یف‌ع، ‌ ا  ‌3۲7۱ ر‌تع،ب ‌‌-3

ت ما‌ای ش‌ ر‌ فآ‌ ووش‌  ‌ ع  ‌وایلا ‌اا ب ‌ ب  ‌‌‌‌تحش‌ ظ ‌هیأر‌ ؤ ف‌ ر‌ ین،

ه ‌و‌بش  ص‌ب ف ب  ‌کر‌هسبهر‌بشا  بک‌  ‌پ ساسۀ‌‌‌‌ه  ‌س ز   ‌شس  ‌ش کش‌  

س عش‌  ‌ هۀ‌ابر‌بز‌ ن ‌ ر‌ م سش‌‌21/2/3117 بوبیب ‌ ب‌ بش ر‌  شن، ‌ ر‌ت  م ‌

تنظیف‌ش  وبو ‌ک  ر‌وباآ‌چن   به ‌س سبی ‌ ق  ر‌هستر‌شا  ‌پا  م ‌ت ا مف‌‌‌‌

‌.گ   ‌آو   ‌تض یا‌ ق،بً‌بهذ‌  

تسب نا،‌  ‌پ وسار‌بشا  بک‌‌‌‌‌بش  ص‌ م ‌ سی، ‌بز‌ سع،‌و‌ز ا  ‌تعیایا‌شا، ‌  ا ‌‌‌‌

‌.و ز ،
 

   ‌سنش‌هیب س ور‌‌ه ‌پ  س ‌ سش   ‌و

 ب  ؛‌ ن   بما‌ه گس ار‌ اسگ بم ‌  ها ‌‌‌‌

   ‌  مساا  ‌ اا ‌شاان هشِ‌ا عاا، ‌‌‌پ  ساا 

ه  ‌‌س ز ‌ز   ‌و  ‌لن ِ‌هنبر‌واسبع،ِ‌وبژ 

   ‌‌شن ساا  ر‌ساان  ‌هاا ‌پ  ساا ‌زمباا م 

بگاا ‌بمااا‌ و‌ ااس  ‌ ب‌‌.‌صااس ر‌ گیاا  ‌

  اسب ی ‌ ن  ار‌  کِ‌‌‌‌  شی ‌و‌   ظ ‌ ،بش ر

   ‌و ن  ار‌شان هشِ‌‌‌‌ ‌پ  س ل هنگ ‌ه

سااا ز ‌ز ااا  ‌‌‌سااا هشِ‌ سااا س  ‌وبژ ‌

    ‌ا  س ‌وا عا، ‌وطاآ‌کنای  ‌‌‌‌‌پ  س 

تااسب ی ‌پی اانن  ‌بصااسو ‌وساا ه  ن،‌‌  اا 

ها ‌‌‌ سمسا ‌وبژ ‌‌  ب ‌ه،ب سمس ‌و‌پیسس ر

‌.ب بمر‌کنی 

هاا  ‌‌ز اا  ‌پ  ساا ‌   ‌مماا ‌بز‌ز اا  ‌‌

پیس ااا، ‌‌کااار‌  بسااا  ‌ت کیااا ‌و‌بساااش

ز   ‌پ  سا ‌‌‌  .‌س ز ‌ه  ‌ه،م،‌  ‌وبژ 

 ‌( ساای )ساا   ‌:‌ساار‌گس اار‌وبژ ‌ ب ماا ‌

(.‌  کااا )و‌آ ی  ااار‌(‌  ااا  )سااا ه ر‌

 سمسا ‌‌‌ ن   بما‌ا ع، ‌ه،ب سمس  ‌پیسس ر

   ظ گیا  ‌‌‌ سمسا ‌  ما،‌ ا ‌‌‌‌ل صایر‌‌و‌ ی 

شاان ه  ‌ل هنگاا ‌هاا ‌‌‌‌زمباا م ‌ۀپی ااین

   ‌ اا ‌بساا  ِ‌ساا هشِ‌اسبعاا،ِ‌‌‌‌پ  ساا 

‌.شس ‌ س س  ‌بما‌سر‌گس ر‌وبژ  ‌س ه ر

   ‌‌س ز ‌ز ا  ‌پ  سا ‌‌‌هشِ‌وبژ  ن  ر‌س 

‌:گس ر‌   ظ ‌گ لش‌تسب ‌بما‌ا ع، ‌ ب‌  

ه،ب سمسا ‌ک  ار‌ ایا‌‌‌‌‌:نخست ۀقاعد

وبژ ‌م ‌وبی،‌)گی  ‌‌ه ‌صس ر‌  ‌وبژ 

بع با  ‌‌‌وغس ‌بساش‌کار‌ عنا  ‌ سا قر‌و‌‌‌‌

 س س  ‌ ب  ؛‌معن ‌بس  ‌صفش ‌طا ی  ‌‌

‌.بسش...‌ای، ‌لعر‌و

پا، ‌‌.‌ ب ‌ ب‌آر‌ها ‌‌ه  ‌گلار‌پ، ‌گی،ب 

هاا ‌+ ب +گاار=هاا ‌ ‌گیاا،ب (وبژ ‌ساا   )

ها ‌‌+آر+گار‌=ها ‌‌ ‌گالار‌(وبژ ‌س ه ر)

-وبژ ‌آ ی  ااار) ب ‌‌ ‌آر(وبژ ‌آ ی  ااار)

وبژ ‌ساا   ‌بز‌ماا ‌.‌بسااش(‌لعاار‌  کاا 

وبژک‌  ز ‌وبژ ‌س ه ر‌بز‌م ‌وبژک‌  ز‌

(‌پی س ،ه ‌وپسس ،ه )و‌چن،‌وبژک‌ س ر‌

و‌وبژ ‌آ ی  اار‌بزچناا،‌وبژک‌ اا ز‌و ساا ر‌

ا‌ اایا‌هاا وبژ ‌‌ ناا   بم.‌شااس ‌ اا ‌ساا ه ر

 .ه،ب سمس ‌ک  ار‌ ب‌ ع ماش‌  ما،‌کا  ‌‌‌‌

 سمسا ‌ ایا‌بهایب ‌‌‌‌‌پیسس ر‌:دوم ۀقاعد

هااا  ‌سااا ه ر‌و‌تعااا،ب  ‌بز‌‌‌بک ااا ‌وبژ 

بما‌‌گی  ‌کر‌ه  ‌آ ی  ر‌صس ر‌  ‌وبژ 

 سمسا ‌ ی ا  ‌  بسا  ‌چگاس گ ‌‌‌‌‌‌پیسس ر

شن سا ‌‌‌زمبا م ‌‌ه  ‌بوفب ‌و‌شمر‌ی ف

   ‌ا  ار‌ ع ماش‌‌‌‌ل هنگ ‌ه ‌پ  س 

‌.بسش

هاا  ‌ساا ه ر‌ ن اا ‌بسااش‌‌‌‌وبژ بهاایب ‌

کار‌‌‌هی‌  ‌ سب   ‌شس ‌ ر‌پیسس ر‌ سش ر

:‌بس  ن ه  ‌آوبم ‌و‌بوفب م ‌وهاس ‌ ب  ‌

 ب  گ   ‌ل وشگ   ‌ ب  م،  ‌سا ه    ‌‌

هسبساااا    ‌هسبساااا گ   ‌ه ساااا گ   ‌‌

ل ه نااا، ‌ همااا،  ‌ه سااا  ‌ب ااا وز ‌‌‌

ه سف  ‌ه  ب  ‌ و،ب  ‌ه ،  ‌ه  ی   ‌

ه  هناااگ ‌ه ساااس ‌ وگیااا  ‌گیااا،ب  ‌

گ  اار‌ اا ‌‌ب اا ‌ چاار...‌ ‌ه  اا،ب‌وه نااسب

شاس ‌کار‌بسا  ن  ‌‌‌‌‌ ا ‌‌ل صایر‌ سشا ر‌‌‌ ی 

آوبماا ‌و‌بوفباا م ‌وهااس ‌ ب  ؛‌زماا ب‌بز‌

شن سااا ‌  ااا  ‌هااا ‌‌‌ ظااا ‌زمبااا م ‌

    ‌ممه  سمسااا ‌آ ‌ب نااا  ‌‌پ  سااا 

کار‌ ه  ب ار‌و‌‌‌‌کنا، ‌  یا و ‌‌‌بمه  ‌  

   ‌‌پس ب ر‌بب ‌ا عا، ‌بوفبا  ‌پ  سا ‌‌‌

ب ا ‌تعا،ب  ‌  ‌‌‌ ‌شاس ‌‌ ا ‌‌پیسس ر‌ سش ر

ه  ‌س ه ر ‌بل بط‌‌ سمس ‌وبژ ‌ل صیر‌ ی 

کنناا،‌کاار‌ ن  اار‌ساا هش‌ ساا س  ‌‌‌ اا 

شن سا ‌‌‌ه  ‌سا ه ر‌و ن  ار‌زمبا م ‌‌‌‌وبژ 

گس اار‌‌   ‌بمااا‌ل هنگاا ‌هاا ‌پ  ساا ‌

ه،ب سمس ‌بگ ‌    سش‌ ب ش، ‌بل بب ‌

 ب‌‌« هنااس  » اا لا‌چاار‌ یاا ز‌کاار‌.‌بسااش

ت ساا ‌کاار‌‌ اا ...‌ نسمساای ‌ماا «‌ ااس  ‌  »

 ‌« ‌ سشااش» ب‌‌« سشاا ر»هاا  ‌‌بم اا  ‌وبژ 

 ب‌« ن ا  ‌» ‌« ا  ‌‌سا هش‌» ب‌«س ه    »

زمااا ب‌ببااا ‌.‌ نسمسااان،...‌و«‌ ااا  ‌ ااار»

ها ‌‌‌ه،ب سمس ‌بل بب ‌بم ا   ‌بماا‌وبژ ‌‌

ب ،‌کر‌  ما،‌بهایب ‌‌‌‌ه  ‌س ه ر‌ یی‌وبژ 

‌.شس ،‌ل صیر‌ سش ر‌آ ن ‌  ‌ ی 

ه  ‌آ ی  ر‌ ا ‌‌‌بگ چر‌بک  ‌بهیب ‌وبژ 

باس ‌‌‌شاس ،‌ب ا ‌ ار‌‌‌‌ل صیر‌ سشا ر‌ ا ‌‌‌ ی 

ها  ‌آ ی  اار‌‌‌ن م ‌تعاا،ب  ‌بز‌وبژ بسا  ‌

ب ا،‌‌‌شا، ‌‌کر‌بزت کیا ‌ و‌بسا ‌سا ه ر‌‌‌

ها  ‌‌‌شاس ،؛‌   نا،‌وبژ ‌‌‌  ‌پیسس ر‌ سشر

...‌گاالار ‌گیباا گ ‌آ اا و ‌ ون اایا ‌و

ه  ‌ت کیبا ‌بسا ن،‌ ار‌‌‌‌‌ه ‌وبژ ‌زم ب‌بما

‌.ه  ‌پیس ، ‌وبژ 

ها  ‌‌‌بک ا ‌بهایب ‌وبژ‌‌‌:سـوم  ۀقاعد

هاا  ‌ اا ز‌بساا ن،‌ اا ‌‌آ ی  اار‌کاار‌وبژک

شااس ،‌ب اا ‌آ ‌‌‌ اا ‌ سشاا ر‌ل صاایر‌ اای 

تسب ن،‌‌ب ، ‌  ‌ه  ‌ س ر‌کر‌وبژک‌هیم 

هاا  ‌‌بباا ‌ا عاا، ‌آوبشن ساا ‌یاا ف

بوفبااا  ‌پ  سااا ‌   ‌پیسسااا ر‌مااا ‌‌‌‌

‌.شس ،‌ل صیر‌ سش ر‌   ی 

شن س  ‌‌شن س  ‌    ‌ه  ‌زمب م ‌وبژ 

 سمسااا   ‌‌ گااا  ب  ‌ ااا  م ‌‌ وز   ااار

 اس  ‌‌‌سا  ‌سای  ‌‌‌گذب ب  ‌سب ‌ا  س 

‌...و‌‌ش،‌، ش، ‌ه م‌ س  ‌ م، ‌ ل ر

  ماا،‌عاا  ‌شااس  ‌ه،ب سمساا ‌ اایا‌‌

سااا    ‌سااا ه ر‌)هااا  ‌ سااا قر‌‌وبژ 

‌ا  ار‌ حاث‌‌‌‌‌(‌وآ ی  ر ی  ا ‌بساش 

‌ سمساااا ‌و‌‌ یسااااش‌ب اااا ‌پیسساااا ر‌‌

 سمس ‌ یا‌بهایب ‌وبژها  ‌‌‌‌ل صیر‌ ی 

ساا ه ر‌وآ ی  اار‌ ی اا  ‌تاا  آ‌شاامر‌‌‌

آوبشن سااا ‌بوفباااا  ‌‌‌هاااا ‌و‌یااا ف‌

بمااا‌ب اا ‌‌   ‌بسااش؛‌بگاا ‌ اار‌پ  ساا 

،ب ‌  ‌ ع ماش‌‌  شی  ‌چن‌تسهر‌ بش ر

 سمساا ‌‌ل صاایر‌ سمساا ‌و‌ اای ‌‌پیسساا ر

هاااا ‌ چاااا  ‌بلاااا بط‌و‌تفاااا م ‌‌وبژ 

‌.شسم ‌   

   ‌بگا ‌   نا،‌بوفبا  ‌‌‌‌‌بوفب  ‌پ  س 

 اس  ‌  امر‌یار‌ اس  ‌‌‌‌‌‌ب گییس ‌ ا ‌

ه  ‌بوفب  ‌ب گییسا ‌ نا ‌‌‌‌زم ب‌ی ف

چساااپن،‌ب ااا ‌ومژگااا ‌بوفبااا  ‌‌  ااا 

بسااش‌کاار‌تعاا،ب  ‌‌   ‌بمااا‌پ  ساا 

چسااپن، ‌‌هاا  ‌آ ‌ ناا ‌ اا ‌‌‌یاا ف

تسب ‌‌ ن   بما‌   .‌چسپن،‌تع،ب  ‌   

هاا  ‌بوفباا  ‌‌بمااا‌ و‌ومژگاا ‌یاا ف

   ‌ ب‌   ظااا ‌ گ لاااش‌و‌‌‌پ  سااا 

هااالاف‌ا عااا،  ‌بصاااس ‌و‌ومژگااا ‌

    ‌ی  ا ‌‌‌ه  ‌بوفب  ‌پ  سا ‌‌ی ف

 .کاااا  ‌ اااا  ‌ ب‌ اااار‌«  چسااااپی،گ »

 سمس ‌‌ل صیر‌بگ ‌  ب ‌ه،ب سمس  ‌ ی 

 سمساا ‌بباا ‌چناا،‌ا عاا، ‌‌‌‌پیسساا ر‌و

ه وبژ ‌‌ سش ا‌    ‌ع ر‌  س ؛‌ ر

 ‌صاس ر‌‌م‌  هس  ‌ه،بگ  ر‌و‌سییقر

  ‌ سشا ا‌هایب ب ‌‌‌تاسب ‌‌‌ گی   ‌  ا ‌

 ‌ سااب  ‌ ایااسر‌و‌‌ماا‌  یهاار‌ اار‌‌وبژ 

پاا ‌ ن اا ‌‌.‌  اا  ک‌ سااش‌م لااش‌‌

کااار‌  هاااس  ‌ ااا ‌ ااا ب ‌‌بساااش‌بماااا

 سمساااااا ‌‌چگااااااس گ ‌پیسساااااا ر‌

 سمساا ‌بباا ‌تع مااف‌چناا،‌‌وگسساا ر

گ بم  اار‌  شاا،؛‌معناا ‌‌‌ا عاا،  ‌تقییاار

 ‌  م،‌کا   ‌‌ه ‌ ب‌   ‌س هش‌وبژ 

 عااا،‌ببااا ‌آ ‌سااا هش ‌چگاااس گ ‌

ا ع، ‌ها ص ‌‌‌ ب‌ ر‌ سش ا‌ص،ه ‌وبژ 

‌.تقییر‌ ب 

ها  ‌‌‌      ‌چگس گ ‌ سش ا‌پی اینر‌

عاااف‌‌هاا  ‌  ا ‌و‌‌پیساینر ‌یا ف‌‌

‌  م،‌گفش‌ت (‌ه     ه  ‌س ‌    ر)

کناا،‌‌کاار‌بمهاا ر‌ اا ‌‌‌ ماا‌ب اا،بز 

 عا،‌‌‌ها  ‌ابار‌و‌‌‌وبژ ‌ل صیر‌ ار‌‌   ی 

ها  ‌‌‌شاس ، ‌زما ب‌  ا  ر‌‌‌‌هس ‌ سش ر

‌ ،ب  ،‌کار‌‌‌س ه     ‌بع ب  ‌وبژ   ب

ها ‌‌‌ سشا ا‌آ ‌‌ه،ب سمس ‌ک  ار‌  ‌

 و ‌  ‌‌   ناا،‌ و‌ اار.‌ ع مااش‌شااس 

چ ا ‌‌‌ ب ‌ ار‌‌   ‌گفش‌وگس ‌ه  ر‌ ر

‌...‌و

ک  ر ‌ز ‌س پ سش‌ش  وبو یبی پسهنی  عب،بلله‌

  ‌بماا‌هیسار‌‌.‌ وز‌شنبر‌هف ۀ‌ه   ‌ بم گ  ما،‌

ها  ‌‌کر‌ میس  ‌و‌   من،گ  ‌تعا،ب  ‌بز‌شا کش‌‌

ک‌و زما، ‌ س  ا، ‌‌‌بس ه     ‌و‌س کس ز ‌بش  

ک  اار ‌باا ‌صااحب  ‌ و اا،‌‌س پ سااش‌شاا  وبو 

پ وسۀ‌بشا  بک‌سام س ‌ه سصا ‌ ب‌  ‌پا وژ ‌‌‌‌

ها ‌‌ت ما‌پ وسر ‌مم ‌بز‌شف فک  ره  ‌ش  وبو 

ها  ‌وبها،‌شا بم ‌‌‌‌شا کش‌:‌عنسب ‌  س  ‌گفش

تسب ن، ‌ ا   ‌ ار‌ااسب یا ‌ قا  بر‌و‌شا بن  ر‌‌‌‌  

ک  ار ‌  ‌ما ‌لضا  ‌‌‌‌ه  ‌ت تی ‌م ل ۀ‌ش  وبو 

ک  لاً‌شف ف‌و‌ع   ‌بز‌لس  ‌بش  بک‌و زما، ‌و‌‌

  ‌بب ین  ‌ک  ر‌بز‌تیف‌  ، ‌یا ‌شا  ‌  ‌بماا‌‌‌‌

ها  ‌س کسا ز ‌و‌‌‌ی ‌پا وژ ‌ب ب   ‌  ‌به ب‌و‌تاب

‌.ع  ‌بو نفعر‌سن ‌ گی  ،

ک  ر ‌بز‌ ر‌بعالا ‌گذبشا ا‌  ‌‌س پ سش‌ش  وبو 

ساا ز ‌و‌عاا  ‌بو نفعااۀ‌هاا ‌پاا وژۀ‌ اای گ‌ساا ک

ک  ار ‌‌ه،م،‌  ‌سا  ‌ها   ‌بز‌ساس ‌شا  وبو ‌‌‌‌

هباا ‌ ب ‌و‌تساااآ‌ اا  ‌تاا ‌ساام س ‌ه سصاا ‌ماا ‌‌‌

هاا  ‌ااا ب  ب  ‌علاا ناا،‌بمااا‌ب ب   ‌  ‌شاا کش

لیش‌ک   ‌ش  ‌تسهر‌ باذو ‌‌اس ش‌ب تق  ‌  

ها ‌ ار‌بسا  ‌ز ا  ‌ عینار‌و‌‌‌‌‌‌ بش ر‌  شن،‌ت ‌پ وژ 

 ا   ‌ ر‌ میبما‌و‌بسن  ‌ت نیم ‌ ر‌شمر‌ه چار‌‌

‌.گ    عی   ‌تابی 

کر ‌بز‌م ‌س  ‌ ی   ‌تلاشو ‌ه ب     ‌ک  

گ لش‌تا ‌سیسا  ‌ انظ ‌  ‌‌‌‌ه  ‌زم   ‌صس ر

ک  ر‌بمه  ‌گ   ‌و‌سام س ‌ه سصا ‌‌‌ش  وبو 

، ‌و‌  ‌م ‌لضا  ‌کا  لاً‌شاف ف‌بز‌‌‌‌  ‌علاا ن

آ  ز‌پ وسۀ‌ بوبیب ‌بوا ‌ه ما  ‌تابیا ‌و‌ها  ‌‌‌‌‌

ه ‌بیس  ‌  سو یش‌ بش ر‌و‌ ا ‌شا  وبو ‌‌پ وژ 

ک  اار‌  ‌ شاا،‌و‌تسسااعۀ‌پ ماا،ب ‌بمااا‌شاان  ‌‌‌‌‌‌

‌.ه م   ‌ بش ر‌  شن،

ها  ‌‌ش    ‌بز‌   منا،گ  ‌شا کش‌‌‌پ ‌بز‌آ  

ک  ر ‌  ملار‌و‌پی نن  بر‌ا ب  ب  ‌ش  وبو 

ه  ‌   اسط‌‌ب‌  ‌پیس ،‌ ر‌تابی ‌ ن  ‌پ وژ  ‌ش  

ک  اار ‌ب بماار‌  س  اا،‌کاار‌بز‌ه  اا ‌ اار‌شاا  وبو 

ک  ر ‌ ر‌ نظاس ‌ لاآ‌  املار‌‌‌‌ هب  ‌ش  وبو 

ها  ‌   اسط‌ها،بم ر‌لاز ‌ ب  ‌‌‌‌ش   ‌ ار‌  ار‌‌

‌.ش،

 

 

‌:‌بب ‌م ‌هب ‌ مگ ‌

ها ‌  گیا،ب ‌‌‌ک  ‌  لا ‌سیسا  ‌آ یا   ‌پ ما،ب ‌ نا  ‌‌‌‌

وسا ‌س ک‌پر‌سسه ر‌بو ‌ ب بلا    ‌هف ۀگذشا ر‌‌

ک  ر‌ و ‌ ساش‌‌بز‌سس ‌ م سش‌س سبی ‌ش  وبو 

‌.گ ل ر‌ش،

 نظاس ‌کا هر‌  ‌  ا  ف‌‌‌‌ا  ر‌ذک ‌بسش‌کار‌ ار‌‌‌

 و نی ر‌وس م  ‌هیسگی  ‌بز‌بز ی  ‌ت بلیما ‌  ‌‌

پ ما،ب ‌چاس ‌‌‌ه  ‌ساح‌شن  ‌سیسا  ‌آ یا   ‌‌‌ه   

ه  ‌آر‌بز‌چنا، ‌ابار‌‌‌ک  ‌پیپ‌ وب  ‌و‌یف ‌چ  

ه  ‌   یاف‌‌ه  ‌ع س  ‌و‌پ  ک ب ‌ه     ‌گر

‌.شن ‌آ  ز‌گ  م، ‌بسش

 

 

آاااا  ‌ یااا ث ‌هسبهااا  ‌ه مااا   ‌و‌ه ساااسم ‌‌

کا هر‌بسا ف  ۀ‌پلاسا ی ‌‌‌‌‌اسا ش‌شان و ،ب ‌  ‌‌

ک  اار‌  ‌پاا ک‌گ  ماا،‌و‌تساااآ‌ اا  ‌کاار‌شاان م  ‌

 گن،بشاا ا‌آ  وهاا  ‌ ق  اار‌ ناا ز  ‌ کاا کیا‌و‌‌‌‌

 حلار‌زمسش‌ش  ‌تسهر‌ه، ‌  س  ‌و‌  ‌ م  ا‌

ه  ‌ز یا‌و‌ حی ‌زمسش‌ ب‌آواس  ‌‌پلاس ی ‌و‌ز  ور

‌! س ز ،

بما‌ حفر ‌ بک  ‌ ح ،‌ب  م ‌تاسه ‌ مای ‌‌‌‌  

ک  ار‌و‌‌ ‌زمساش‌شا  وبو ‌‌صحش‌ حیا ‌و‌ حای‌

چن،‌تا‌ مگ  ‌پی ب اس ‌بطا ب ‌پلاسا ی ‌و‌یفاظ‌‌‌‌‌

 ک هر‌بسا ف  ۀ‌‌ حی ‌زمسش‌س و ‌صحبش‌  س  

پلاساا ی ‌ ب‌ حااس ‌ساالا   ‌شاان ‌و‌شاان و ،ب ‌‌‌

  ‌بهیاا  ‌بشا  بک‌کنناا،گ  ‌ حفار‌ اار‌‌‌.‌ ب سا ن،‌

ه ب ‌ ن  منار‌شا، ‌ل هناگ‌کا هر‌بسا ف  ۀ‌‌بز‌‌‌‌‌‌

 ‌پلاساا ی ‌و‌  ااسو یش‌ز اایا ‌ اار‌ه ااآ‌آو ‌

‌.ه ‌پ  به ن،ن، ‌و‌ز  وره  ‌پلاس یم ‌پ بکه مار

ها  ‌تنظیاف ‌صاحش‌‌‌‌ا  ر‌ذک بسش‌کر‌ م سش

ک  ار ‌بز‌سا  ‌‌‌ حیا ‌و‌ حی ‌زمساش‌شا  وبو ‌‌

گذشاا ر‌تاا ‌بکنااس ‌ اار‌هاا ب ‌تاا ومم‌بساا ف  ۀ‌‌بز‌‌‌

ها  ‌  عا، ‌آگنا ‌‌‌‌پلاس ی ‌و‌بط ب ‌آ  ‌     ر

کسبر‌کا  ب ‌‌ه  ‌لاز ‌‌ ب‌  ب ‌س م  ه ‌و‌تسصیر

لع ویش‌کنن،گ  ‌بصن ف‌شن  ‌ و ‌ سش‌ بش ر‌و‌

ب ،‌ت ‌ز ایا‌و‌ حای ‌زمساش‌ ی ا  ‌بز‌بماا‌آواس  ‌‌‌‌‌‌‌

‌. گ   
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یقاااس ‌و‌تمااا ویف‌‌‌  ااار ااا ب ‌تفمااا ‌  ‌‌
‌  ا ح‌  ‌شس ‌کار‌‌ه ‌سسب بما‌‌بب  ،‌ شن و ، 

یقس ‌شن و ، ‌چیسش؟‌چر‌کس   ‌  ‌تسب ن،‌
تاسب ‌‌‌بما‌یقس ‌ ب‌ بش ر‌  شن،؟‌و‌  ‌کها ‌ ا ‌‌

باس ‌کار‌ ا ‌ ب ای ‌‌‌‌‌‌ه ا  ‌‌س‌ک  ؟هآ ‌ ب‌هس 
  ‌  ب  ‌ه ‌ا ب ‌ ا ‌گی  ا،‌و‌‌‌‌ میفیشیقس ‌و‌

کر‌ ر‌بو‌تعیا ‌ ا ‌گیا  ‌‌‌‌‌ ه ‌کس ‌  ‌اب  ‌یق
 ها،‌و‌‌‌ ب‌  ما،‌ب ها  ‌‌‌ۀو یفا‌‌کار‌ ف‌بساش‌‌ؤ 

‌ۀچنیا‌  م،‌وبژ‌ه .‌بو‌  ‌  ش،‌ۀ  ‌عن،‌ میفیش
ما ‌‌‌  ب ساش‌ شس ‌و‌  م، شن و ،‌تسطیح‌ ب  

 :ك محل زیستحمل و نقل و ترافی

ش،  ‌بز‌ز ا،گ ‌‌ ه،ب‌ ‌  قییر‌هی‌ۀب  وز ‌وسیی
بز‌ مگا ‌یقاسا ‌کار‌ ا ‌تاسب ‌‌‌‌‌‌‌.شن  ‌بساش‌
عباس ‌و‌‌  ‌ ظ ‌گ لاش‌‌ حر‌زمسش‌  ب ‌    ‌

و‌لض ه  ‌ س  ‌ ظا ‌ ا ب ‌ لاش‌و‌آ ا،‌‌‌‌‌‌  و 
ش،  ‌تب،مر‌ ار‌‌  ‌ر‌بما‌هی ‌ه،ب اس مم‌.بسش

م ‌ عضار‌  اس ‌و‌  اسب ‌بز‌آ ‌ عناسب ‌ما ‌‌‌‌‌‌
 .  ب ‌ز ،گ ‌ ن  ‌بس ف   ‌ک  ‌ر ایس‌ۀوسیی

یاا  ‌  ماا،‌ اار‌بمااا‌ سطااسع‌پ  بهااش‌کاار‌‌‌‌‌‌
و‌و ا مف‌ ا   ‌  ‌ابا  ‌ها،  ت ‌‌‌‌‌‌ه ‌ میفیش

کاار‌تحااش‌عنااسب ‌یقااس ‌شاان و ، ‌ اار‌آ اا  ‌
ت اا   ‌‌؟هاا، ش‌ ساا   ‌ اا ‌شااس ‌چیسااش‌‌

‌ حر‌زمساش‌نسب ‌یقس ‌    ‌عر‌ سب   ‌کر‌ 
  ‌تسب ‌ ار‌عناسب ‌‌‌‌   ‌ ظ ‌گ ل ر‌و‌   س ‌ش،

 .و‌و یفر‌ یی‌ ر‌آ ‌بش   ‌  س ‌ میفیش

 :شهروند فعال

ب  وز ‌  ب ‌ ع مش‌یقاس ‌شان و ، ‌ یا ز‌ ار‌‌‌‌‌
ه م   ‌ه ‌چر‌ ی   ‌هس ‌شان و ،ب ‌و‌ ا   ‌‌‌

ه ‌ل  ‌  م،‌ مسشا،‌تا ‌بز‌شان و ،‌‌‌‌‌.بسش حر‌
م  ،‌ت ‌ها ‌هاس ‌بز‌‌‌‌  نفعر‌ ر‌شن و ،‌لع  ‌ب تق

یقااس ‌شاان و ، ‌ ی اا  ‌ ایااآ‌شااس ‌و‌هاا ‌‌‌‌
ش‌پسما ‌تغییا ‌‌‌وا‌ش‌ نفعر‌ ر‌ی  ب‌بز‌ی و‌ مگ ب 
ت    ‌با ح‌ها م ‌کار‌ ار‌ نظاس ‌‌‌‌‌‌‌ ا ئن ً‌. ه،

  ‌ی  ‌به ب‌ ا ‌  شان،‌‌‌‌ حر‌زمسش ل  ‌    ‌
 اا ‌  اا  کش‌هااس ‌ اا   ‌ساا عش‌و‌پی اا لش‌‌

‌.چ  گی  ‌ بش ر‌و‌ سل ‌ت ‌  ‌  ش،
 :زیست حفظ زیبایی محل

 ‌لق ‌بمه  ‌لض ه  ‌ ن س ‌و‌زمب ‌کا ل ‌ یساش‌‌
  ب ‌بما‌کار‌ه ی ار‌بز‌‌‌‌بما‌تنن ‌م ‌ا، ‌بسش‌و

 حار‌‌ه ‌و‌ب م   ر‌بس ف   ‌شس ‌    ‌‌بما‌زمب م 
و‌ گن،بشاش‌‌   ‌یفظ‌ت ‌ س ف‌هس ن،‌زمسش 

شان  ‌و‌‌ حلار‌تف مح  ‌پ  کن  ‌س ی ر‌سبی‌
ها ‌‌‌.کسشا ‌  شان،‌‌‌ شا، ‌ زمب س ز ‌ها  ‌بمها  ‌‌
 اار‌ب م  اا ر‌  ساابش‌تا ‌‌‌شان و ،‌ س ااف‌بسااش‌

‌اا ب ‌گ ل ار‌‌‌ حار‌زمساش‌‌ه ی  ‌بع س  ‌کر‌  ‌
و‌ ار‌تننا ‌ ار‌آ ‌آسای ‌‌‌‌‌ بیس  ‌ سئسویش‌کن،

 یمار‌  ‌‌‌   س  ،‌و‌آ ‌ب م   ر‌ ب‌ت  م ‌ ن  م،
ر‌ ا‌‌.گس  ش‌ها ‌چار‌ ی ا  ‌آ ‌ یای‌تالاش‌کنا،‌‌‌‌‌‌

عنسب ‌    ‌  ‌تسب ‌ قار‌زما   ‌  ‌زمب سا ز ‌‌‌‌
بب بف‌ نی ‌و‌ حر‌سمس ش‌و‌م ‌ حار‌‌‌ۀ‌ حسب

زمب س ز ‌ها  ‌شان  ‌ ب‌‌‌‌ۀک  ‌هس ‌ بش ر‌و‌ه 
 .  ‌ وو  ‌ ،ب ، ن  ‌ه‌ۀو یف

 :زیست محل پاکی و تفاییحفظ 

پا ک ‌و‌‌  ‌یفاظ‌‌‌تا ‌‌ه ‌شن و ،‌ س ف‌بسش
 اا م  ا‌‌.هااس ‌ مسشاا،‌صااف م ‌ حاار‌زمسااش

کر‌  ‌ بس   ‌پا ک‌‌‌ز  ور‌و‌ه م   ‌  ‌بل ب  
و‌‌«‌ع یااۀ‌تنظیفاا »‌ساا ز ‌لع ویااش‌ اا ‌کنناا،‌
‌ۀع س  ‌بز‌ه یا‌‌صح ه چنیا‌ ع مش‌ م ر‌
ما،‌ه اسب  ‌‌‌بماا‌ م ار‌ ب‌  ‌‌‌.بما‌و ا مف‌بساش‌‌

م  آو  ‌  س ‌کر‌بمه  ‌آوس گ ‌ها ‌  ‌  هار‌‌‌
‌بگا ‌  ‌ حار‌‌‌.بو ‌ ر‌هس ‌  ‌آسی ‌  ‌ س  ،

...‌ ااس  ‌ساامس ش‌و‌ماا ‌ حاار‌کاا  ‌و‌‌‌زمسااش
 ظ لش‌ل   ‌و‌ه ع ‌ ع مش‌  س ‌آوس گ ‌و‌

گ مبا  ‌‌‌کربمه  ‌ش، ‌‌گس  گس   ی    ‌ه م ‌
 .ه ر‌ ب‌هسبه،‌گ لش

 

 

 

 

ها م ‌‌‌ز  وار‌ ب ا ‌‌‌ه ‌ ر‌ه ‌و‌ب  ق  ‌آ ‌ک   ‌ز  ور
کر‌بز‌ابر‌بز‌ب ف‌شا  وبو ‌ه  ها ‌گ  ما، ‌و‌‌‌‌

 حار‌‌ها  ج‌بز‌لضا  ‌‌‌ ار‌‌‌ها ‌‌ ع،بً‌ب  قا  ‌ز  وار‌‌
ه  ‌تسویا،‌شا، ‌  ‌‌‌‌ل طلار‌  ‌  س  .‌زمس  

پا ک‌  اس  ‌‌‌و‌ما ‌ ها ب ‌‌‌‌ ر‌ ق ط‌ حر‌زمسش
هاا  ‌‌ هاا ‌و‌پساا   ،‌هاا ‌بز‌بشاای  ‌و‌ز  واار وآر‌

ه اآ‌شا، ‌و‌‌‌ هیسگی  ‌بز  نظس ر‌  بی   و 
ه ‌کار‌بصای ‌تا ما‌ ما  ‌‌‌‌‌‌   ، ‌آر‌  ‌هس 
وماژ ‌ گا ‌و‌‌‌ر‌ی ا بر‌ ا‌‌‌   ب ‌ ش،‌و‌  س
و‌  ‌ل اار‌ اا ف‌و‌ اا  ب  ‌  عااث‌‌‌پ اار‌بسااش

ش  وبو ‌ک  ار‌بز‌ت ا  ‌ بوبیبا  ‌وبها،‌‌‌‌‌

   ما،‌تا ‌  ‌پ وسااۀ‌‌‌‌شا بم ‌ عاسر‌ اا ‌‌

ای ‌بلیب ‌ک  ‌‌27 بوبیب ‌ت،ب ک‌تع،ب ‌

 اار‌بساا  ‌ااا ب  ب ‌چناا  چس  ‌تحااش‌‌‌

‌-‌G-3117‌/۴۱۱ بوبیبااااا ‌شااااا    ‌

NCB-‌KMبشاااااا  بک‌  ااااااس  ‌و‌‌

آل ه  ‌س  س ۀ‌هسمر‌ ب‌ ا   ‌ش بم ‌

شااا بن  ر‌ببااا ‌اااا  س ‌و‌ب زبوع ااار‌‌‌‌

 عا،‌بز‌‌‌۱۱‌:2  ر‌بو ‌سا عش‌‌ت،ب ک ر‌ع

‌21/2/3117 نااا ‌ وز‌مم ااانبر‌تااا  م ‌

ب بمار‌   منا، ‌آل ها  ‌  وااش‌ ساای، ‌و‌‌‌‌‌

  شا، ‌تضا یا‌‌‌‌ب    ی  ‌ا  ر‌پذم ش‌   

بلغ   ‌بب ‌ش بن  ر‌و‌‌۴۱۱۱۱۱آل ‌ بیغ‌

شن و ،‌  ‌اب  ‌یقس ‌شن و ، ‌کر‌ ر‌بو‌تعیا ‌‌
  ب  ؟‌ میفیش‌ه م   ‌گی  ‌چر‌

شن و ،‌کیساش‌و‌تفا ور‌شان و ،‌ ا ‌شن   ایا‌‌‌‌‌‌
 ار‌بع قا  ‌ک  شن سا  ‌ب اس ‌به  ا ع ‌و‌‌‌‌‌‌ چیسش؟

کار‌ ار‌یقاس ‌‌‌‌‌  این  ‌ز ا   ‌‌‌ن ش‌ ه  عر‌شن س  
مم،مگ ‌و‌اسب یا‌به   ع ‌بی ا ب ‌ ا ‌گذب  ا،‌و‌‌‌‌

هاا  ‌هااسمر‌  ‌اباا  ‌شاان و ،ب ‌‌‌وویشس اار‌ ساا
‌  ار‌شان و ،‌ب تقا‌‌‌‌  مگ ‌و‌به   ع‌ع ر‌  ‌   من،

شان  ‌‌‌ۀ ر‌تنن ‌  ‌ه  ع‌«شن و ،» فنس ‌‌.  ‌م  ن،
 ا ‌تسهار‌ ار‌‌‌‌‌ یمار‌و‌ک س  ‌ا  ار‌تع ماف‌بساش‌‌‌‌

 اا ‌تااسب ‌‌‌  ‌ب تب باا روسژ هاا  ‌تمناا‌‌پی اا لش
هناا   ‌ یاای‌  ‌ ظاا ‌‌ۀ ب‌ اا ب ‌ه  عاا‌«شاان و ، »

یقس ‌شن و ، ‌ ب‌ ا ‌تاسب ‌بماا‌گس ار‌‌‌‌‌‌.گ لش
و‌‌هاا ‌ میفیااشبسااش‌بز‌‌ۀ ه سعاا‌  یاا  ‌کاا  ‌کاار

ها  ‌شان و ،ب ‌  ‌ابا  ‌مما،مگ ‌و‌  ‌‌‌‌‌‌ سئسویش
 .اب  ‌شن ‌و‌ وو  ‌کر‌  ‌آ ‌ز ،گ ‌  ‌کنن،

یقاااس ‌و‌‌تااا ساااع ‌ ااا ‌آ ‌بساااش‌‌هااا ‌  ‌بمن
‌ حر‌زمساش‌  ‌(‌شن و ،ب )    ‌‌ه  ‌یفیش م

‌ حار‌زمساش‌‌‌ب  ب ‌بما‌ نظس ‌ب  ،‌.   س ‌شس 
بگ ‌  اسبهی ‌تع مفا ‌سا   ‌‌‌‌‌. ب‌تع مف‌  ‌کنی 

‌کار ‌‌  ‌تسب ‌گفش‌  بش ر‌  شی ‌ حر‌زمسشبز‌
ه  ‌ ه و ‌ها ‌  ‌‌‌بز‌ه  ر‌ۀ ه سع‌ حر‌زمسش

 .م ‌لض  ‌هغ بلی م ‌ه ص‌بسش

در  امراضاز  جلوریریحفظ سلامت و 
 :محل زیست

زما   ‌بز‌ ا   ‌  ‌ما ‌‌‌‌‌ۀ  ‌ش ‌ز   یمر‌عا،‌
 بحاث‌‌‌ گ ‌ ا ‌   منا،‌‌‌   ییر‌ته آ‌م ل ر‌و‌ز ،

مم ‌ مگا ‌‌‌. ن  ‌ ر‌   ‌سلا ش‌ ا ح‌  ‌شس 
ب هاا  ‌  حاار‌زمسااش‌بز‌یقااس ‌شاان و ،ب ‌  ‌‌

بع  و ‌بسش‌کار‌سالا ش‌ ا   ‌ ب‌تضا یا‌ ا ‌‌‌‌‌‌
مم ‌بز‌بما‌ سب  ‌ نا ‌کار‌‌‌‌  ر‌عنسب ‌    ‌.   م،
سلا ش‌شن و ،ب ‌ ر‌باس ‌ سا قی ‌  ‌ب تبا ط‌‌‌‌  ‌

ه اآ‌‌‌. حر‌زمسش‌ یب ش،‌پ ک  ظ لش‌و‌‌ بسش

‌‌.ته آ‌آر‌و‌ ن،ش‌آر‌ وه ‌ یگ   
‌ۀ ب اا‌ها ‌‌‌گا ‌‌ حر‌زمسش‌بز‌آواس  ‌‌ هیسگی 

 ‌ایب ‌و‌ب اسبع‌سا ب  ‌و‌‌‌ س قی  ‌  ‌ ی    ‌ه 
گا  ‌‌‌بگ ‌  شان، ‌.‌ ب  ...‌تنفس ‌و‌‌ ی    ‌ه  

 حر‌زمسش‌  ‌شان ه  ‌ ار‌بماا‌ م ار‌بووسماش‌‌‌‌‌‌
 ،هن، ‌ ،و ‌ش ‌کر‌ حر‌زمسش‌ش  ‌ع   ‌

هاا ‌ اار‌ و ‌‌گاا ‌بز‌ه اار‌  ااملار‌و‌آلامناا، ‌
 .هسبه،‌ س 

ــاد  ــزایج ــیفره مراک ــی ،نگ  و ورزش
 :هنری

وهااس ‌لضاا ه م ‌ اار‌ نظااس ‌لع ویااش‌هاا  ‌‌‌‌‌‌
هناا  ‌و‌و زشاا ‌ ب‌ اا ‌تااسب ‌بز‌‌‌‌‌ ل هنگاا 

‌ حاار‌زمسااش‌یقااس ‌ مگاا ‌شاان و ،ب ‌  ‌‌‌
ها  ‌‌‌بوا ر‌ل ب ش‌و‌ه چنایا‌لع ویاش‌‌‌. ب سش
سل م ‌گز ینر‌س ز‌ شا،‌و‌شا‌‌‌ و‌ک  ‌ تح یی

  ‌ سهسب اا  ‌و‌هسب اا  ‌و‌ه چناایا‌پسماا م ‌  ‌‌
ب ما  ‌‌‌ سا ه،‌و‌‌.سشب‌ حر‌زمسشس م ‌بل ب ‌

ها  ‌‌‌ ما  ‌و‌ک      ار‌و‌‌‌ ق، ‌ حر‌زمساش‌
شان و ،‌‌‌ سای، ‌‌و زش ‌  ‌ سی، ‌ ر‌ها،ف‌
شاان و ،ب ‌و‌ اا   ‌‌.پسماا ‌و‌ساا و ‌لاز ‌هساا ن،

 ی ز ن،‌لض ه م ‌هس ن،‌تا ‌  سب نا،‌‌‌‌ حر‌زمسش
 ی ز‌ه  ‌ عنس ‌هس ‌ ب‌کر‌آ سز ‌ه  ‌ منا ‌و‌‌
پ و شاا ‌بسااش‌  ‌آ ‌ حاار‌تقسمااش‌کاا   ‌و‌

  ‌هااس ‌ ب‌شاان ه ر‌و‌  ‌ شاا،‌و‌‌بساا ع،ب ‌هاا‌
 .سل م ‌آ ‌تلاش‌   من،گش

 :محل زیست  زیبایی و پاکی
 حار‌‌مم ‌ مگ ‌بز‌یقسا ‌کر‌ ار‌ ا   ‌ما ‌‌‌‌

 بشا ا‌لضا  ‌سا و ‌و‌‌‌‌‌ تعی ‌  ‌گیا  ‌‌زمسش
 اا،و ‌شاا ‌‌.پاا کیی ‌و‌زمباا ‌ اا ب ‌ز ،گیسااش

طا  ا‌‌‌ حر‌زمسش‌پ ک‌و‌ص ف ز ،گ ‌  ‌
با ‌‌ س  ‌و‌ه چنایا‌زم‌‌ حر‌زمسشسلا   ‌بهر‌

آ ب ر‌ وب ا ‌‌‌ۀ یا‌کنن،أت‌ حر‌زمسشس ز ‌
 .  ‌  ش، حر‌    ‌  ‌

ااا  س ‌‌37شاا بم ‌بهییااش ‌بباا ‌ اا  ۀ‌‌‌

‌.  ش،‌ت،ب ک ر‌ع  ر‌  

 م ساش‌تا،ب ک ر ‌‌‌:‌آ   ‌ م  ‌هیسر

 ااا  ‌  ییاااۀ‌ و ‌ ل ااا ‌  کااای ‌‌  ‌بلغ 

‌.ش  وبو ‌ک  ر

تسب نا،‌بسان  ‌ م ار‌‌‌‌‌ بوبیب  ‌ ا ‌:‌ سر

 بوبیبااااااا ‌ ب‌بز‌ومااااااا ‌سااااااا مش‌

npa.gov.afب یس ‌   من، ‌  ‌صس ر‌‌ 

عاا، ‌ ب یااس ‌بز‌وماا ‌ساا مش ‌ بوبیباا  ‌

تسب ناا،‌آلاا ‌ ب‌  ‌ساا ‌  ‌ماا ‌لیاار‌‌ اا 

بواذک ‌ ار‌ ساش‌‌‌‌‌ مس ‌بز‌آ   ‌لاس ‌

‌. ی و  ،

‌7ب ب ر‌صفحر
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